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परिस्थिति येतांच ते जागृत व्हावेत हा मनोघर्मच आहे. वासना 
पूर्णपणं जागृत झाल्याबर तदनुसार बागण्याची इच्छा होणें ह्ाहि मनोधर्मच 
आहे. अशी इच्छा उत्पन्न झाल्यावर तिच्या पूर्ततेसाठी कांहीं हालचाल 
अथवा क्रिया करणें हा सुद्धा तसाच एक मनोधर्म होय. पण कित्येक 
प्रसंग असे घट्टन येतात कीं वासनेची जागृति झाली, तिच्या पूर्ततेची 
इच्छा झाली आणि वासनापूर्तीसार्ीं कांहीं क्रिया करण्याची प्रबल प्रेरणा 
झाली तरीहि दुसत्या एखाद्या प्रबलतर कारणानें त्या वासनेचें पर्यव्सान 
कृतीत होऊं शकत नाहीं. अशा ग्संग्गी प्रबडतर कारणानें दबलेली वासना 
ही “विच्छिन्ष” वासना होय, जगांतीरू सर्वचः माणसे नीतिन्यायानें 
बागण्याच्या प्रदृत्तीचीं असतात असें नसतें. अशींदवि अनेक माणसें 
असतात कीं त्यांच्या मनांत पापवासना पूर्णपणें जागृत असतात, पण 
तदनुसार व्यांच्या द्वातन प्रत्यक्ष पाप मात्र घड़े शकत नाहीं. ह्याला कारण 
असें असतें कीं आपण पापाचरण केलें तर समाजाकट्ट्न अथवा राजसत्ते- 
कड्टन शासन होईल अशी त्यांस भीति असते. समाज दुर्बल झाला किंवा 
राजसत्ता अक्षम झाली तर जें अराजक माजतें तें अशा लोकांमुरढेच 
होय. तेव्हां मीतीमुक्“ें किंवरा अशाच अन्य कारणानें ज्या वासना दबलेल्या 
राहतात त्या विच्छिन्न वासना होत. युद्धास प्रवृत्त झालेल्या अर्जुनाच्या मनांत 


कर्थ भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसृदन । 
इषुमिः प्रतियोत्स्पामि पूजाहावरिमृदन | 
हवा पूजा मीष्म-द्रोणांव मी बाण कसे सोडईं अशी कृपा उपजली 
आणि * पापमेवाश्रयेदस्मान्‌ हत्वैतानाततायिन: ” हवा आततायी कौरबांना 
मारल्‍्यानें आम्हांडा पापच लागणार अशी पापमीतीहि त्याच्या मनांत 
उत्पन्न झाली, दया ठिकाणीं कृपा आणि भीति दा दोन प्रबलतर 
मनोवृत्तीनीं अर्जुनाच्या ठिकाणची युयुत्सा दबली गेली आणि श्रीकृष्णाला 
“मी आतां युद्ध करणार नाहीं” असे म्हणून तो हातांतील धनुष्यत्राण 
फेकून देऊन रथाखालीं उतरत्म ! अशाच प्रकारें जेन्हां कोणतीहि 
वासना दुसत्या प्रबछृतर वासनेमुक्लें दबली जाते तेब्हां त्या दबल्या 
गेलेल्या वासनेचा अंतर्भाव “ बिच्छिन ? हवा वर्गात होतो. 
बासनांची चौथी अबस्था म्हणजे उदार ही अवस्था होय. अंतर्ताह्य 
परिस्थिति वासनेल्ा उद्बोधक असल्यानें ती पूर्ण जागृत झालेली असते; 
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तसेंच त्या वासनेछा अनुसरून वागण्यास दुसरा कसलाच ग्रतिबंध 
नसतो; अशा प्रसंगीं त्या शुभाशुभ बासनेला अनुसरून आपण 
बन्यावाईट कमीत ग्रबृत्त होत असतों. त्या त्या कृत्यांत आपल्यास 
्त्त करणान्या बासना उदार अबस्थेंतीड होत. 

अशा श्रकारें अंतःकरणांत बिच्छिन्न आणि उदार अवस्थांतील 
वासनांचा सदैव झगडा चाललेला असतो. भोगयोनींतीछ प्रबृत्तिप्रबाहांत 
जॉपयत आपण वाह्यात चाछलेले असतों तोंपयत असला झगड़ा मुत्ठीच 
नसतो. इंद्रियांची विषयांकडील ओढ हीच कर्माचरणाकडे भोगयोनीतील 
जीवांना प्रवृत्त करीत असते. भूक छागली म्हणजे आहारार्थ यल करून 
ती झामब्राबी, तहान छागली म्हणजे पाण्याचरा शोध करून तें. मिव्य्वावें 
आणि तें पिऊन तृषा शांत करावी, शरीर दमलें म्हणजे स्वस्थ राहून 
बिश्रांति ध्यावी, भय प्राप्त झालें असतां प्रतिकार करून अथवा पद्ुून 
जाऊन देहरक्षण कराबें, आडोश्ञाच्या जागेचा आश्रय करून उन, बारा, 
पाऊस, थंडी, झत्पादिकांपासूनचा त्रास चुकवावा आणि निसर्गप्रेरणेला 
अनुसरून प्रजननकार्य कराबें, अशा प्रकारचा वर्तनक्रम भोगयोनीतीछ 
जीवांचा असतो. ह्या ठिकार्णी अन्य जन्मांतीरू वासना प्रसुप्तावस्थेत 
असतात आणि त्या योनीस अनुकूछ असलेल्या ब्रासना उदाराबस्थेंत 
असतात. झा योनात मनःशक्तीचा विकास इंद्रियांच्या विषयांकडील 
जैसगिंक ओढीपलीकडे गेलेला नसतो ग्हणून येथें बासनांच्या “ तनु! किंवा 
*विच्छिन्न ” अबस्थांचा प्रसंगच नसतो. सृश्टिकमानुसार तो जीव मानव- 
योनीपयत उत्करांत झाला म्हणजे तेथें मन:शक्तीचा बराच आविष्कार झालेला 
असतो. छ्ामुक्रें येथें बासनांची विच्छिन अवस्था प्रतीत होते. मनांत 
त्रिषयवासना उत्पन्न होऊन ती दुसत्या कोणत्यातरी प्रबछृतर वासनेमुक्रे 
प्रतिबद्ध झाली तरच ती पहिली वासना विच्छिन त्रासना होय. ह्यावरून 
रक्षांत येइ कीं वासना विच्छिन्न अवस्थेत येण्याल्ल जीवांच्या 
अंतःकरणांत मानसिक मूल्यें निमीण ब्द्यावीं छागतात. 

जीवमात्राची कर्माकडे ग्र्नत्ति होते तिच्या मुव्यश्ञी जीं मूल्यें असतात 
त्यांचे मुख्य चार प्रकार असतात. शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक आणि 
आध्यात्रिक हे ते चार ग्रकार द्वोत. बर मतुष्येतर योनीतील जीवांचा जो 
वर्तनक्रम सांगितला आहे तो शारीरिक मूल्यांवर अधिष्ठित असतो. म्हणजे 
अन्नपानादिकांनीं व्यष्टीचें ग्हणजे एका शरीरपिंडाचें रक्षण ब्हावें आाणि 
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प्रजननकार्यानें समष्टीचें म्दणजे तजञातीय अनेक शरीरपिंडांचें रक्षण ब्दावें 
एतदर्थच व्या जीवांची त्या योनीस अनुकूल असलेल्या कमीत निसर्गत/च 
प्रवृत्ति होत असते. मनुष्ययोनीत अंतःकरणाचा अधिक बिकास झाला 
असल्यानें येथें मानसिक मूल्यें निर्माण द्वोतात. येथें जीवांच्या हातन ज्या 
क्रिया घड़तात त्यांत व्यक्ति आणि जाति बांच्या र॒क्षणार्थ नैसर्गिक प्रेरणा 
असतेच, पण राग, द्वेप, काम, ओष, लोभ, देभ, दर्प, असूया, मास्सर्य, 
इत्यादि मनोधमीचेंहि प्रेरक दिसून येतें, ग्हणजे ह्या ठिकाणीं जीवांच्या 
क्मीतील प्रवृत्तीछा किंवा निद्वत्तीछा पिंडाच्या आणि जातीच्या रक्षणार्थ 
नैसर्गिक क्रिद्याप्रेरणा हा एकमेत्र हेतु नसून वरील मनोबिकारहि कारणीमूत 
असतात, आणि म्हणून येथें दोन प्रवृत्तीचा झगडा होऊं शकतो. अर्थात्‌ 
मग दोन मनोवर्मात जो धर्म अधिक बलवान असेल तो * उदार ! अबस्थेत 
ग्रेड आणि जो कमी वल्वान टरेल तो “ विच्छिन्न ' द्ा सदरांत पडेल, 
अंत:करणाचा ह्यहिपेक्षां अधिक बिकास जाल ग्हणजे तेथें बौद्धिक मूल्यें 
निर्माण होतात. मानसिक मूल्यांत त्रिकारांना स्थान असतें तर बौद्धिक 
मूल्यांत विचारांना स्थान असतें, येथें नैसर्गिक गरजा आणि तन्मूछक प्रेरणा 
असतातच ; तसेंच मनोब्रिकारहि जागृत झालेले असतात आणि ह्वा उभय 
कारणांनीं बिशिष्ट क्रिया करण्याकड़े ग्रवृत्तिद्दे होत असते. पण असे वागणें 
परिणामी द्वितकर होाईछ कीं नाहीं द्याचा बिचार बुद्धीत होतो आणि 
परिणामी जें इष्ट टरेल तदनुसार वर्तन घड्न येतें. ह्यावरून दिसून येईल कीं 
मानसिक मूल्यांत मनोविकारावर भर असून व्याक्षणी जो विकार अधिक ग्रबक्ठ 
असेल तदनुसार छागलीच हात॒न क्रिया घडते, तर बौद्धिक मूल्यांत विचारावर 
भर असून परिणामी जें वर्तन युक्त ठरेल तदनुसार वागण्याची प्रवृत्ति 
दिखून येते. संस्कृति किंत्रा खुधारणा म्हणून जी वस्तु जहे ती ब्या 
बौद्धिक मृल्यांतनच निर्माण होते. हा बौद्धिक मुल्यांमुक़ें मलुष्पप्राणी 
आपल्या मनोविकारांवर प्रभुत्व मिठ्वे शकला असून व्यामुकेंच मानवी 
समाजाचें रूप शें-पांचदरोंच्या रानटी टोन्यांवन कोव्यवधि लोकांच्या राष्ट्रांत 
परिणत झालेलें इष्टीस पढ़ते. अशा रीतीनें बौद्धिक मूल्यें मानवी मनांत 
निर्माण झाल्यामुक्लें मानवसमाजाला बिकसित स्वरूप प्राप्त हउन तथा 
समाजांत त्या मूल्यांस अनुसरून जरी विशिष्ट सुधारणा किंबा संस्कृति 
निर्माण झालेली असली तरी व्या मूल्यांची परिणति चौध्या आध्यात्मिक 
मूल्यांत झाली नाहीं तर त्या समाजांतील व्यक्तीना ऐंद्रिय सुखें कितीदि 
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बिपुल प्रमाणांत मिद्ूं शकलीं तरी खरी चित्तशांति लाभत नाहीं, आणि 
त्या समाजांतील मित्र मिन्न धरांची संस्क्रति विकास न पावत्तां अपकर्षाच्या 
मार्गीला छागून अंतीं त्या सर्व समाजाची संस्कृतिहि नष्ट दवोते, 
संस्कृति नष्ट झालेला समाज कांहीं कार अगर्दी दुर्बलावस्थेंत, 
परावलंबी आणि अज्ञानी राह्दतो. नंतर त्याची बुद्धि पुनः जागृत द्वोते, 
त्याथ्या वैचारिक मूल्यांत दवा अनुभबानें नवीन भर पडते आगणि त्यांच्या 
साहास्यानें ते संस्क्तीच्या एखाद्या नवीन नमुन्यावर आपल्या सुधारणेचा 
मार्ग पुनः आतक्रमूं छागतो. अशा प्रकारें बैचारिक किंवा बौद्धिक 
मूल्यांमुझ मानवी समाजाचे मोठाले गठ बनत जातात आणि व्यांच्यांत 
उदय, उत्कर्प, जहास आणि विनाश हा क्रमानें थोड््रेडा बदछ होत 
जाणाय्या संस्कृतीचा पुनः पुन: आविष्कार होत जातो. 

वैचारिक मूल्यें ज्यांच्यांत निर्माण झालीं आहेत अशा व्यक्ति अथवा 
असले समाज यद्यपि बराह्यतः मोटे सुखी बाटछे तरी अंतःकरणांत ते 
खरेखुरे समाधानी असूं शकत नाहींत. द्यार्वें कारण त्यांच्या अंतःकरणांत 
अद्यापि भोगार्थताच ग्रबछ असते. ऐंद्रिय भोग देंच असल्या व्यक्तीचें वा 
समाजाचें ध्येय असतें. व्यक्तीची स्वाभाब्रिक प्रद्धत्ति त्रिपयसुखाकडेच 
असते. अशा व्यक्तीनीं वनलेल्या समाजांत वैकारिक मूल्यें निर्माण होतात 
त्यांच्या बुडार्शीहि भोगप्रद्नत्तिच प्रबठ असते, आणि पुद़ें त्यांच्यांत वैचारिक 
मूल्यें निर्माण झालीं तरी तेथें भोगद्गष्टि अगदी पूर्वीइतकीच प्रबक्क असते, 
भेद इतकाच असतो कीं पुष्कव्यंचें पुष्कछ सुख संपादण्यासार्दी त्या 
समाजांत कांहीं नवीन कल्पना, भावना, संकेत, सामाजिक व्यवस्था, 
शासनसंस्था किंवा नीतिनियम निर्माण होत असतात आणि सच्यांमुक्रें 
व्यक्ति आपल्या तहान-भूक इत्यादि शारीर धर्मावर आणि कामक्रोधादि 
मनोविकारांवर कांहीं विशिष्ट मर्यादेषबत नियमन मिल्ययूं शकतो. असे असलें 
तर बिपयोपमोग हेंच त्यांचे ध्येय असल्यामुर्रें त्यांचया भोगवासना नछठ 
झालेल्या तर नसतातच तर उछट वाढलेल्याच असतात. अशा परिस्थितीत 
व्या समाजांत वैचारिक मूल्यांमुर“ें ज्या कल्पना, भावना, संकेत, सामाजिक 
परिस्थिति किंवा नीतिनियम निर्माण झालेले असतात व्यांमुक्रें व्यक्तीच्या 
भोगवासनांना नियंत्रण घालणें, अपरिहार्यच होतें, आणि येथें दोन 
मनोबृत्तीचा संघर्ष उत्नन्न द्वोतो. व्यक्ति ही केब्हांदि समाजापेक्षां दु्बल 
असते आणि म्हणून तिछा आएल्या नैसर्गिक भोगबासनांना आधि 





श्द्ट पाठज्ल-यो ग-दुदो क 


कामक्रोधादिक मनोविकारांना समाजद्वितास्तव दाबून ठेवावें छागतें, अशा 
प्रकारें दाबून टेबलेल्या बासना ह्याच विच्छिनन बासना द्वोत. हा दाबल्या 
गेलेल्या वासना दीर्घकाल तशाच दाबलेल्या स्थितीत राहिलया म्हणजे 
त्या इतक्या “ तनु ” होतात कीं त्या आपल्या जाणिवेंतहि येत नाहींत. 
तथापि तझा स्थितीतहि व्या व्यक्तीच्या मनाबर परिणाम केल्याविना राहत 
नाहींत. सुधारलेल्या पण भोगप्रवण समाजांत आल्महत्त्या करणारे, बेडपट, 
गुन्हेगारीची ग्रह्मत्ति असलेछे किंबा असमाधानी व्येक वाढत असतात 
ह्ाचें कारण हेंच असतें, त्यांच्यांतल्या भोगबासना अनेक श्रकारच्या 
भोगसाधनांमुक्ें बाढलेल्‍या असतात आणि वर सांगितलेल्या अनेक 
बाह्य कारणांनीं व्यांची पूर्तता न होता त्या दडपलेल्या स्थिवींत राहतात. अशा 
परिस्थितींत व्यक्तीच्या अतृप्त वासना अनेक प्रकारच्या मनोविक्तीच्या रूपानें 
परिणाम गाबतात. अतृप्ताबस्थेंत राहिल्थामुक्कें मनोबिकृतींस कारण होणाय्या 
ह्या सर्व वासना दया प्रकृत सूत्रांत उल्लेखिलेल्या विष्छिन्त वासना होत. 


अंतःकरणाच्या ्रिकासाचा असा हा प्रवास चाढ॒त्य असतां मनुष्याची 

बुद्धि अशा अवस्थेस येऊन पोंचते कीं तया ठिका्ी अंतःकरणांत 
आध्यात्मिक मूल्यें स्फुरूं: छागतात. हीं मूल्यें स्फुरूं: लागण्याचें पूर्व चिन्ह 
असें कीं मनुष्य अंतर्निरीक्षण करूं छागतो. मग त्याला अरों आढकून 
येतें कीं कितीहि भोग प्राप्त झाले तरी आपल्याला खरें समाधान प्राप्त 
होत नाहीं, तर आपलें मन सदा अतृप्त आणि असंतुष्ट असेंच राहिलेलें 
असतें. तें तृप्त आणि संतुष्ट ब्हावें म्हयून आपण अधिक विषयोपभोग 
घेतों पण त्यांमुक्लें अपेक्षित तृप्ति किंत्रा संतोष पदरांत न पडतां आपल्या 
भोगवासना मात्र बढावतात आणि त्या आपल्याछा अधिकच प्राबल्यानें 
विष्यांकडे ओढीत असतात. आध्याक्मिक परिभाषेंत सांगायचें म्हणजे 
असें सांगतां येईल कीं --- 

न जातु कामः कामानाप्रुपभोगेन शाम्यति । 

हृविषा क्ृष्णवर्त्मेव भूय एवामिवधेते ॥ 


+ कामोपभोगांनीं काम शांत ह्वोत नाहींच तर तो तूप घातलेल्या अम्मीप्रमाणें 
पुन; वाढतच असतो ” हा विचार त्याच्या बुद्धीत स्कुरतो. असें बादूं 
खागणें हेंच पहिलें आध्यात्मिक मूल्य होय. एकदा ही गोष्ट त्याच्या बुद्धीत 
स्फुरली म्हणजे प्रत्येक भोगानुभवाच्या वेव्ठीं तसाच अनुभव मिव्यत असतो, 


साधन फाद, सूत्र ७ श्ध्ह्‌ 


ही गोष्ट अनेक्तरार त्याच्या अ्त्ययास येऊन तो त्या आध्याक्षिक मूल्याविषयी 
निःसंदेद्द द्वोतो. हा निःसंदेहपणा अंगीं बाणणें म्हणजेच बुद्धि वरच्या 
पातत्लींत जाणें होय. बुद्धि इतकी बिकसित ज्ाल्यातर तिच्यांत श्रेष्ठ 
प्रकारचीं अनेक आध्यात्मिक मूल्यें प्रकट होऊं लागतात. त्याल्र असे 
बाहूं छागतें कीं ह्वा एकाच जन्मांत नब्हे तर मागील अनेक जन्मांत 
आपण अनेक प्रकारचे विषय असंख्य बेत्यां मोगले असून ज्या अर्थी 
आपल्या मनास खरें सुख मित्ठत नाहीं त्या अर्थी आपला हा सुखाचा 
शोध भल्त्याच दिशेनें चालला आहे. तेब्हां आतां आपण द्ा मार्गनें 
न जातां अन्य मार्गानें जाणें अवश्य आहे. खरें सुख म्हणजे काय आणि 
तें मिव्यविण्याचीं साधनें कोणतीं हें समजण्यासाठीं आतां आपण सजन 
आणि सच्छात्र ह्यांचा आश्रय करूं या. जीवाला असें वाट्टं लागलें ग्हणजे 
व्याच्या चित्ताचा, भोगार्थतेंतून अपबवर्गार्थतेंत म्हणजे मोक्षार्थतेंत ब्रिकास 
झाला असें समजावें. 

आध्यात्मिक मूल्यांना अनुसरून मानवी बुद्धीच्या ज्या सात बिकासावस्था 
योगदर्शनाच्या चौध्या पादांत वर्णावयाच्या आह्देत त्यांतील झुमेच्छा- 
नामक पहिली अवस्था म्हणजे बरील मनःस्थिति होय. येथून पुढें 
तो जीव भोग भोगीत असतोच, पण ्यामु्रें त्याची भोगवासना 
क्षीण होत असते. कारण येथें मोग मोगीत असतां ते तो खेच्छेनें 
भोगीत नसून “ अनिच्छन्नपि ” आणि “बढादिव नियोजित: ” असे भोगीत 
असतो. भोग भोगतांना “ “ नाथ्यापिकर्मनब्छिनन ! इति हिद्यन्ति संततम्‌? 
* काय करावें, माइ्या पूर्व कर्मीचे संस्कार मला अद्यापि ह्या विषयांकडे 
ओढीत आहेत ” अशा प्रकारची हेशब्ात्ति व्याच्या चित्तांत सतत जागृत 
असते, असे केश बाठणें म्हणजे चित्ताकाशांत वैराग्यसूर्याचा उदय 
होण्यापूर्वीचा तो उष:कालच होय. बौद्धिक मूल्यें उत्पन्न झालीं असतां 
त्यांच्या योगानें इंद्रेयांची विषयांकडील ओढद आणि कामक्रोधादि 
मनोविकार दडपले जात असतात आशणि त्यामुक्कें अनेक मनोबिकृति 
निर्माण होत असतात, आध्यात्मिक मूल्यें उत्पन्न न्लालीं म्हणजे असा 
दडपादडर्पाचा प्रकार फारसा ह्वोत नाहीं. जो थोडासा होतो त्याला बाह्य 
सामाजिक अर्शी कोणतींहि कारणें नसून विषयप्रदत्ति किंवा मनोविकार 
ह्यांना आवरण्यांत आपलें अंतिम कल्याण आहे अशी मनाची निश्चिती 
झाल्यानें इंद्रियांचा आणि मनाचा संयम मनुष्य स्वेच्छेनें करीत असतो. 


श्द्र पातजल-योग-दर्शन 


असा संयम करूनच तो थांबत नाहीं, तर ह्या पादांतील तेहतिसाब्या 
सूत्रांत सांगितलेल्या प्रतिपक्षभावनेनें तो बौद्धिक मूल्यें सर्वथा बददन 
टाकून तेथें आध्यात्मिक मूल्यांची प्रतिष्ठापना करतो. ब्िषयांपासून जें छुख होतें 
तो केवछ सुखाभास आहे, हा सुखाभास वाठण्याच्या - गुणलेशासमवेत 
बिपयसेबनांत अनेक दुःखें आहेत आणि तीं जीवाला निश्चयानें भोगावीं 
व्यगतात म्हणून मनःसंयमन करणें आवश्यक आहे. विषयसेबनांत आयुष्य 
न दबडतां सत्संगति आणि सच्छाख्राभ्यास दांच्या साहाय्यानें निःश्रेयस- 
प्राप्ति करून घेणें ह्यांतथ आयुप्याचें सार्थक्य आहे, सुखस्वरूप 
आत्मतत्त्वाचा साक्षात्कार करून घेऊन सर्वात्मभावांत विीन होणें हाच 
परम पुरुषार्थ द्वोय, इत्यादि प्रकारचे निश्चय सुस्थिर द्वोणें वरील आध्यात्मिक 
मूल्यांचें स्वरूप होय. 


हों मूल्यें सुस्थिर झारीं म्हणजे येथून पुरें चुभ आणि अद्युभ वासनांच्या 
खग्पा झगड्थाओआ प्रारंभ होतो. चित्तांत शारीरिक, मानसिक किंवा बौद्धिक 
मूल्यांचेंच प्रभुत्व जोंपयत असतें तोंपयत चित्तांतीठ मिन्न मनोदत्तीचा संघर्ष 
हा केबक भोगबासनांतीलच संघर्ष असतो. तेथें शुभवासना विरुद्ध 
अशुभ बासना असा ग्रकार नसतो. पण आध्यात्मिक मुल्यें निर्माण होतांच 
अश्जुभ वासनांचें उच्चाएण करण्याकरितां झुभवासनांचा प्रादुर्भाव होऊे 
लागतों, आणि त्या मानानें अशुभ बरासनांचा अमिभब होत असतो. 
भोगार्थतेच्या काव्यंत मोक्षार्थता ग्रसुप्तावस्थेंत असते. वरीछ आध्यात्मिक 
मूल्ये बुद्धीत स्फुरू: छागलीं म्हणजे मोक्षार्थशा जागृत होऊन “ तनु ! 
दया अबरस्थेत येते. तनु अवस्थेंतीड वृत्ति केव्रक स्मरणरूप असते, ती 
क्रियाप्रेरक असत नाहीं हें बर आलेंच आहे. तथापि मोक्षार्थतेत शुभ 
वासनांचा प्रादुर्भाव आणि त्या मानानें अज्युम वासनांचा अमिभव होत 
असल्यामुक्ें एक बेछ अशी येते कीं त्या वेव्हीं शुभ बासना चित्तांत 
नुसत्या स्फुरून थांबत नाहींत तर तदनुसार आपल्या हातून क्रिया घड़ावी 
अशीहि प्रबक्ठ इच्छा मनांत उत्पन्न द्वोते. तरीद्वि पण बलवत्तर असलेल्या 
प्राचीन भोगवासनांचा प्रभाव इतका असतो, कीं त्या झुभ वासनानुसार 
वागण्याच्या इच्छेछा दडपून ठाकून आपलीच सत्ता गाजवीत असतात. 
भोगवासनांमुक्रें दडपल्या गेलेल्या शुभ बरासना अशा वेव्हीं * तनु? 
अवर्स्थंतन * विच्छिन ” ह्या वरच्या अवस्थेंत आलेल्या असतात, आणि 
अज्युभ वासना “उदार” हा अबस्थेंत असतात. शुभ आणि अशुभ 


साधनपाद; सूत्र: ४ शर्ष्त्र 


वासनांचा असा संघर्ष चालछा असतां शुभ बासनांचें सामर्थ्य. वाढ॒त 
चाललेलें असतें आणि त्या मानानें अर्थातच अद्जुभ बासना दुर्बन होत 
चाललेल्या असतात. शेवर्टी पुनः असा काक येतो की व्या वेव्डीं 
साधकाच्या चित्तांत शुभ बासनांचा संबेग इतका तीबरतम झालेला असतो 
की त्याच्या पुें भोगवासनांचें कांहीं चाढत नाहीं आणि झुभ वासना 
उदाराबस्थेंत येऊन तदनुसार साधकाच्या दहातन सत्कर्माचरण घड्ूं 
लागतें, आतां अशुभ वासना “उदार! अवर्स्थेत्न॑ *बिच्छिन! अबस्थेत 
गेलेल्या असतात म्हृणजे यद्यपि तव्या साधकाला पापाचरणाकडे .ओढीत 
असतात ; तथापि शुभ वासना उदाराबस्थेंत आलेल्या असल्यामुद्े व्यांच्यापुदे 
पापवासनांचें कांहीं न चालतां साधकाच्या हातन सत्कर्माचरणच घड़तें. 
नंतर भोगबासना श्ाहिपेक्षां दुर्ब- झाल्या म्हणजे त्यांची ओढहि नाहींशी 
होऊं छागते आणि मग चित्तांत तनु अवस्थेत केवर् स्मृतिरूपानें त्या 
राहतात, आणि अनभ्यासामुक्रें शेबटीं प्रसुप्ताबस्थेत जातात. साधकानें 
पौरुषप्रयल्ानें निर्विचार समाधि पक्कावस्थेस नेला म्हणजे त्याच्या ठिकार्णी 
ऋतंभरा प्रज्नेचा उदय होतो आए मग प्रसुप्तावस्थेंत असलेले भोगवासना- 
संस्कार पूर्णलानें प्रतिबद्ध होतात. भाजलेलें बीं ज्याप्रमाणें अंकुरमाबात्य 
केब्दंहि प्राप्त द्वोत नाहीं व्याप्रमाणें पूर्णलानें प्रतिबद्ध झालेल्या भोगवासना 
पुनः केब्हांहि जागृत होऊं शकत नाहींत आणि साधकाची प्रगति कैबल्य- 
साक्षात्काराच्या दिशेनें निष्म्रतिबंधपर्ण ह्वोऊं छागते (पाद १ सूत्र 9७ 
ते ७५० पाहा ). 

अश्ा ग्रकारें रागद्वेषादि क्रेशरूप अद्युभ वासना भोगार्थतेच्या काव्यंत 
्रसुप्त - तनु - विच्छिन्न आणि उदार अशा अबस्थांत बावरत असतात. पुढें 
अप॒वर्गार्थतच्या काव्यंत झुभ वासना जायृत होउन व्या प्रसुप्त-तनु-बिच्छिनन- 
उदार अशा अवस्थांत क्रमशः उत्क्रांत द्वोात जातात आणि उदाराबस्थेंत 
असलेल्या भोगवासना ऋमशः विच्छिन्न तनु आणि प्रसुप्त अशा अपक्रांत 
होऊन चित्तांत संस्कारमात्ररूपानें राहतात आणि साधकानें निर्विचार 
समाधि पक्ावस्थेस नेल्यावर त्या दग्धबीजभाबाला प्राप्त होतात. भोगवासनांचा 
प्रतिबेध नाहींसा झाल्यानें साधकाचा मार्ग निष्कंटक द्वोऊन त्याचा 
असंप्रज्ञात समाधीत अनायासें प्रवेश होतो. तेथें त्याला आत्मसाक्षात्कार 
होऊन तो सत्त्वापत्ति नामक जीवन्मुक्तीच्या प्राथमिक भूमिकेवर आरूढ 
होतो आणि अनेक-जन्म-कृत-पुण्य-पुंज-परिपाकभूत जीवन्मुक्तिखुखाचा 


रच पातअछ-योग-दर्शक 


आस्वाद घेत आणि जगदुद्धारक्ग कमाचरण करीत पुढील असंसक्ति, 
पदार्थामाविनी आणि तुर्यगा ह्वा अवस्थांतन विदेहमुक्तीला प्राप्त होता. 
वरील सूत्रांत सांगितलेल्या अवियादि पांच छेशांचीं लक्षण पुदील ५ 

ते ९ दा सूत्रांत सांगितलीं आहेत. त्यांपैकी अविदेचें छक्षण येणेंप्रमाणें --- 

अनित्याशुचिदु:खानात्मसु नित्यग्ुचिसुखा- 

त्मख्यातिरविद्या ॥ ५॥ 

मृत्राध--वस्तु अनित्य अब्नून ती नित्य आहे, 

अशुचि अछन शुचि आहे, दुःखरूप अस्ून सुखरूप 

आहे आणि ती अनात्म वस्तु अघन ती आत्माच आहे 

अश्ली ख्याति होणें, म्हणजे वस्तु आहे तशी प्रतीत न 

होतां ती तद्विरुद्व स्वमावाची आहे अजी प्रतीति 

येणें, हैं अविधेचें स्वरूप होय, 

विवरण --- जगांतील यज्चयावत्‌ सर्व वस्तु वास्तविकपणें अनित्य आहित ; 

तथापि त्या तशा न वबाठतां त्या नित्यच आहेत असें बाटणें हें 
अबिथिचें एक लक्षण होय. एका चितिशक्तीहून इतर सर्च पदार्थजात ग्रति- 
क्षणाल्ता परिणाम पावणारें असें आहे. सृष्टीला * जगत! अशी संज्ञा आहे 
ती ह्ामुद्“ेंच आहे कीं तिच्यांतील प्रत्येक सृष्ट बस्तु प्रतिक्षणा्ा एका 
परिणामांठन दुसप्या परिणामांत गमन करीत असते. आपला देहृहि 
प्रतिक्षणाला असाच बदलत असतो. देह अन्नापासून बनलेला आहे आणि 
अन्नाच्या योगानें त्याची वाढ होत असते. देहाकइन जी क्रियारूप द्ाल्चाल 
घडत असते तिच्या योगानें देहांतील सूक्ष्म घटक शझ्लिजून नाहींसे 
होत असतात आणि खाल्लेल्या अन्नापासून नवे सूक्ष्म घटक निर्माण होऊन 
ते नष्ट होणान्या घटकांच्या जागीं येतात. आपल्या अ्रसनक्रियेच्या योगानें 
है जीर्ण घटक सतत बाहेर जात असतात. अशा रीतीनें देहांत सतत बदल 
होत असतो, म्हणून तो वास्तविकपणें अनित्यच आहे. पण त्याची ही 
अनित्यता आपल्या ठक्षांत न येतां तो नित्यच आहे असें आपण समजतों 
हीच अबिद्या होय. नित्य वाटणान्या प्रत्येक पदार्थाविषयी अशीच वस्तुस्थिति 
आहे. नदीचा जलप्रवाह प्रतिक्षणास सास्खा बदलत असतो, पण 
सहस्तारधि ब्योपूर्वीपासून आजपततें। तीच गंगानदी विद्यमान आदे असें 


साधनपाद, सूत्र ५ श्ष्ष 


आपण मानतों. दिव्याच्या ज्योतीतीक तेज:किरण प्रतिक्षणाला नवीन 
उत्पन्न होत असतात तथापि एकच दीपज्योति कित्येक तासपत तेबत 
आहे अशी प्रतीति आपल्यास येत असते. अशा प्रकारें अनित्य पदार्थ 
नित्य आहे अशी प्रतीति येणें ही अविधा होय. 

द्याप्रमाणेंच अशुचि असलेले देहादि पदार्थ शुचि आहेत असें वाठणें 
हीहि अविद्याच होय. देह कशाचा बनलेला आहे किंवा बाहेरून सुंदर 
दिसणान्या देहांत काय भरलेलें आहे द्याचा आपण विचार करून पाहाबा. 
रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, झुक्र, मूत्र, पुरीष, इत्यादि घृणा उत्पन्न 
करणाय्या पदाथौचा एकत्र केलेला एक गोव्य म्हणजे आपला देह होय ! 
रण त्या देहाला आपण पवित्र मानून आपण त्याचे किती चोज करितों ! 
असल्या अत्यंत अशुचि बस्तृपासून बनलेल्या देहाचें मलिनत्व न घेतां 
आणि आम्पाचें अत्यंत निर्मलत्व विसरून जाऊन आपण सर्व प्रकार्या 
अमंगल पदाथीनीं भरलेल्या देहालाच “ मी ” “मी? म्हणून आहत्त्वानें 
जाणीत असतों हा केबढा भ्रम आहे ! अशा रीतीनें अशुचि पदाधीबर ते 
पदार्थच मी अल्य॑त निर्मल आत्मा होय अशी ख्याति होगें म्हणजे प्रतीति 
येणें ही अबिया होय. 

अश्ुचि देहाला झुचि मानणें ही जशी अबिद्या त्याप्रमाणेंच देहबाह्य 
अशुचि पदाथौना झुचि मानन त्यांचा स्वीकार करणें ही सुद्धा अविदयाच 
होय, शुचि म्हणजे पवित्र आणि अशुचि म्हणजे अपवित्र. तसेंच शुचि 
म्हणजे शुद्ध किंबा स्वच्छ आणि अदञ्युचि म्हणजे अशुद्ध विंब्रा अस्बच्छ, 
पण पवित्रता, झुद्धता आणि अख्चच्छता ग्हणजे तरी काय द्ाचा विचार 
करणें अबश्य आहे. असा बिचार केल्य म्हणजे अ्से दिसून येतें कीं 
पतरित्रता, झुद्धता आणि स्वच्छता हे बाह्य वस्तूंचे धर्म नसून ते मनोनिष्ठ 
धर्म ह्वोत. अंतःकरणाचा जसजसा बिकास होत जातो तसतसे हे धर्म 
व्यक्ताबस्थेंत येत असतात. जीवांच्या अंतःकरणाच्या विकासानुसार त्यांची 
श्रेष्ठता किंवा कनिष्ठता ठरत असते आणि तदनुसार शुद्धतेच्या किंवा 
पवित्रतेष्या कल्पना किंवा भावना द्यांतहि मेद निर्माण होत असतो. विष्ठा 
अत्यंत अद्ुचि ग्हणून मनुष्य तिचा त्याग करीत असतो आणि 
महमृत्नादिकांचा त्याग केल्यानंतर हस्तपादादि अवयब क्षाढन करीपर्येत 
आपल्यास अशुचि मानते. पण तीच विछ्ठ श्वान-सूकर हत्पादि प्राण्यांना 
'एजा्या स्वादिष्ट खाद्य पदार्थीसारखी बाटून ते प्राणी ती चबिष्टपणानें 


्द्द् पावतअल-योग-व्‌र्शन 


खातात ! उड्ठेंखरकटें खाणारे गाबी-बैल जसे इृष्टीस पडतात तसा एखादा 
ब्रे् असा आढव्य्तो कीं तो उछ्टें अन्न तर राहोच, पण दुसन्‍्या बैलानें 
पिऊन उल्हेलें उड्टें पाणी घुद्धा पीत नाहीं! माणसामाणसांतहि हा 
प्रकार इष्टीस पडतो. अंडी आस्थापूर्वक खाणारी माणसें जशीं इष्टीस 
पडतात तहीं व्यांविषयी किव्झ्स वाठणारी माण्सेंद्ि दृष्टीस पढतात! 
अस्थि-मांस इत्यादि पदार्थ मोठे पौष्टिक अशा भाबनेनें हारे चोखणारे 
किंबा मिटक्‍्या देत मांसाशन करणारे अनेक लोक आहेत, तर हे 
पदार्थ पाहतांच किल्स बाहून झीट येऊन पडणारी किंवा उमसून 
येणारी अनेक माणसें दिसतात ! तेन्हां झुचिता हा धर्म त्या पदाधौतला 
नसून व्यांच्याशी संबंध ठेवणात्या माणसाच्या मनांतीर तो आहे हें 
स्पष्टच आहे. 

मग येथें असा प्रश्न उत्पन्न द्वोतो कीं एक वस्तु एकालछा पवित्र वाठते 
तर दुसन्‍्याल्ला अपवित्र बाटते; अशा स्थितीत एकाला ती पबित्र बाठते 
म्हणून जर तिल्य पवित्र मानायची तर दुसम्याढा ती अपवित्र वाटते म्हणून 
तिल अपबिन्रहि तितक्याच अधिकृतपणें मानणें भाग आहे. ह्या इष्टीनें 
ती वस्तु झुचीहि आहे आणि अश्युचीहि आहे असें म्हणाबयास पाहिजे, 
अशुचि पदार्थला झुचि मानणें ही अविद्या आहे असें या सूत्रांत सांगितलें 
आहे. झुचित्व आणि अशुचित्व हे धर्म त्रिपयनिष्ट नसून विषयी जें 
चित्त तान्निष्ठ आहे असेंदि वर स्पष्ट झालें आहे. तेव्हां आतां हा 
अडचणीतून मार्ग काढण्यासार्टी ज्या मनावर हे धर्म अबलंबून आहेत 
त्या मनाची थोड़ी चिकित्सा कराबयास पाहिजे, 

ही चिकित्सा करीत असतां एखादा पदार्थ कोणत्या मनोधर्मामुक्े 
अपवित्र किंबा पवित्र मानछा जातो ह्याचा छडा छावावयास पाहिजे. 
त्यासा्ी उदाहरणार्थ म्हणून अपवित्र म्हणून मानल्या गेलेल्या रक्त-मांसा- 
दिकांचा आपण विचार करूं. हा पदार्थीना अद्यचि कोण मानतो ? व्याप्र- 
सिंहादि हिंस्र प्ृंचें रक्त-मांसादिक हैं अन्च होय. हयममुद्रें त्यांच्या दृष्टीनें दे 
पदार्थ खाणें ही त्यांची नैसर्गिक प्रवृत्तीच दोय. हवा योनीत शारीरघर्मापठीकडे 
बिचार करण्याइतका मनोबिकास झालेला नसल्यामुद्ें हे पदार्थ झुचि का 
अश्ुचि हा विचारच त्यांच्या ठिकाणीं अग्रस्तुत होय. विकारात्मक मानसिक 
मूल्यें मानवी मनांत निर्माण झालेलीं असल्यानें मानवांच्या इष्टीनें हे पदार्थ 
शझुचि का अशुचि हा विचार होऊँ शकतो. सामान्यतः हे पदार्थ अज्युचि 
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मानले गेले असतांहि हा पदार्थीचा आस्वाद घेणारे लोक इष्टीस पडतात. 
बारे एक कारण असें असतें कीं मांसाहार करणात्यांच्या ,कुलांत जन्म 
थेणें ह्या उद्बोधक सामप्रीमुकें व्याप्रसिंहादि योनीत केलेल्या मांसाहाराचे 
संस्कार जागे होऊन त्या मानवांची प्रवृत्ति मांसाहाराकडें होते. म्हणजे 
मांसाहारापुरते तरी हे छोक व्याप्रसिंहादिकांपेक्षां अधिक उत्क्रांत झालेले 
नसतात. मनोबिकारांच्या आधीन झ्ाल्यामुद्“ रक्तमांसादि सेबन केल्याचींहि 
उदाहरणें कचित्‌ आढव्थतात. आपल्या साध्वी फ्नीची भर समेंत विटंबना 
करणाय्या दुःशासनाचा सूड घेण्याची बुद्धि भीमाच्या अंतःकरणांत कित्येक 
बर्पें बिच्छिन्न -अवस्थेंत दबून राहिली होती. समरांगणांत युद्धासाठीं समोर 
उपस्थित झालेल्या दुःशासनाला पाहतांच ती उफाकून वर आली आणि व्या 
आबिशांत व्याचें वक्ष:स्थव्ठ ब्रिदी्ण करून त्याच्या हृदयांतन बर उसकणारें 
रक्त भीमानें घटघटा प्राशन केलें ! अगदी अलीकडच्या काब्यंतील फ्रेंच 
राज्यक्रांतीत असेंच एक उदाहरण घडल्याचा दाखला सापडतो. हा 
क्रांतियुद्धांत प्रजापक्षीय क्रांतिकारकांचीं मनें राजा आणि तत्पक्षीय लोक 
हांच्या विरुद्ध द्वेषाप्नीनें इतकीं भडकलीं होतीं की एका लढाईत त्यांस बिजय 
मिव्याल्ला असतां त्या विजयोन्मादाच्या भरांत त्यांनीं रणांगणांत विव्हत्कत 
पडलेल्या आणि मरण पाबलेल्या राजपक्षीय लोकांचीं काठिजें काढून तीं 
सपक्षीय त्रियांकइटन शिजवृन त्यांवर यथेच्छ ताव मारढा ! उद्बोधघक 
निमित्तामुक्रें भीमाच्या ठिकाणचा क्रोध आणि क्रांतिकारकांची करता हे 
मनोत्रिकार जागृत झाले आणि व्यांच्या आहारी जाउन हीं उम्र इत्ये 
व्या व्यक्तीच्या हातन घडलीं. वैचारिक कारणांमुक्लें मांसादिकांचें सेवन 
करणारे सहस्रात्रधि, छाखों नज्हेत तर को्यत्रषि लोक आहेत. हांच्यांत 
ये निमाण झालेलीं असल्यानें आपल्या बुद्धिबछावर मांसाहार 
करणें कां अबब्य अहे ह्या्ची कारणें ते ढेतात आणि मांसाहाराचें बौद्धिक 
समर्थन करून खुशाल मांसाहार करीत असतात ! जश्ञा प्रकारें शारीरिक, 
मानसिक वा बौद्धिक मूल्यांमुकें मानब्रांतीछ फार मोठ्या प्रमाणांतील 
वहुसंख्य लोक मांसाहारी असतांना मांसाहार अश्युचि मानला जातो 
दार्चे कारण असें कीं ज्यांच्यांत आध्यात्मिक मूल्यें निमीण झालीं आहत 
अशा फार थोड्या पण अंतःकरणविकासाच्या बरच्या पातव्दीत 
असलेल्या सज्जनांच्या मनःप्रवृत्तीनीं मांसाहार अशुचि ठरविला आहे: 
प्रथ्वीबरी एकंदर मानवांची संख्या सांप्रत दोन अन्जांच्या आंत बाहेर॒ 
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अआहे. ह्वांतीछ हिंदुस्थानाबाहेरील सर्व लेक प्रायः मांसप्रबत्त अहेत. 
आध्यात्मिक मूल्यें अंत:करणांत निर्माण होऊँ लागल्यामुर्ठें मांसाहारापासून 
सर्वथा अठिप्त राूं इष्छिणारी किंबा राहणारी माणसें कोठें कोठें आहेत, 
यण तीं भांगेंत तुब्स्स उगवावी इतकीं तुरूवक आहेत. हिंदुस्थानांतहि 
मांसाह्दारी जाति आह्वेत, पण इतर देशांच्या मानानें येथील लोक कमी 
मांसाहारी आहेत आणि पृणोशानें मांसनिबृत्त असलेल्या जाति अनेक 
अहित, ह्या जातींतील आध्यात्मिक दष्टीच्या थोर व्यक्तीच्यामुर्के एतद्दिषयक 
आध्यात्मिक मूल्यांची छाप बाकीच्या जनतेवर असल्यानें मांसाह्ारी जातीतहि 
यूर्णपणें मांसनिद्कत्त असे अनेक लोक इष्ीस पड़तात, आणि मांसाहारी 
व्लेकांतहि ते प्रत्यक्ष मांसाह्दर करीत असतांना सुद्धा मांसाहार बाईट 
म्हणजे अद्युचि आहे ही गोष्ट सबौनाच मनांतून पटलेली आहे. तेब्हां 
जभांतीक दोनशें कोटि लोकसंख्येपैकी सुमारें दहा कोटि म्हणजे 
शेंकडा पांच इतके थोडे छोकच काय ते पूर्णतया मांसनिवृत्त असतां 
मांसाहार सर्वत्र अशुचि मानला जातो झ्वावें कारण काय ह्याचा विचार 
कराबयास पाहिजे, 


सांग्रत सर्वत्र मान्य झालेल्या छोकशाहीच्या तत्त्वाप्रमाणें बहुमत असेल 
तें मान्य करायचें म्हटलें तर मांसाहाराकड़े फारच मोठें बहुमत 
आणि मांसनिवृत्तीकड़े अत्यल्प म्हणजे शंभरांत पांच इतकें अल्पमत 
असतांना मांसाशन अश्ुचि असेंच मानलें जातें. दावे. कारण 
असें कीं बहुमत किंवा अल्पमत ही, कोणतीहि गोष्ट चांगठी अथवा वाईट 
अआहे हैं ठरविण्याची कसोटीच होऊं शकत नाहीं. अमुक गोष्ट करावी 
अथवा न कराबी हें बहुमतानें टरवून त्याप्रमाणें बहुमतवाले बामूं शकतील, 
'पण बहुमतानें ठरवून केलेली गोष्ट चांगलीच असेल आणि ती समाजाला 
उपकारकच होईल असें मुर्छीच नाहीं. उलट ती बाईट असण्याचा आणि 
समाजास अपकारक होण्याचा संभवच अधिक असतो. समाजांत बुद्धिमान्‌ 
आणि सत्यवृत्त लोक केब्दांहि थोडेच असतात, आणि निर्बुद्ध आणि 
असदाचरणी लोक बहुसंख्य असतात. हामुद्रें निर्बुद्ध आणि असग्रदृत्त 
बहुसंख्य लोकांचें बहुमत समाजास घातक होण्याचाच सेभव अधिक 
असतो. बहुमतांत हा धोका जबछ जबर निश्चित असतो म्हणूनच 
अलीकबच्या कित्येक समाजशातज्ञानी ह्या मताचा उपहासपूर्वक निभेघ 
केला आहे. 
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आपल्या भारतवर्धीत अज्जांच्या बहुमताला मान नसून सुज्ञ आणि 
सत्मरवृत्त लोकांच्या अल्पमताला खरा मान आहे. आपल्याकडे श्रुति-स्मृति- 
प्रमाणेंच सदाचार किंवा रिष्टाचार हा सुद्धा धर्माचा ज्ञाषम मानला जात 
असतो. पदार्थ झुचि कोणता आणि कां किंत्रा अज्गुचि कोणता आणि कां 
हैं ठरविणें धर्मशाज्राच्या कक्षेतील आहे असें आपण मानतों, आणि धर्मा- 
धर्म ठरबिण्यासाठी दशावरा कित्रा अयबरा परिषद्‌ हीच अधिकारी 
असल्याचें मनुस्मृतीत सांगितलें आहे, वेदांचीं अंगें आणि शाखा ह्ांसह 
ऋग्वेद, यजुर्वेद आणि सामबेद ह्वांचें अध्ययन केलेले तिघेजण, न्यायशात्राचें 
अध्ययन केलेला एक, मीमांसाशात्रज्ञ एक, निरुक्तज्ष एक, मनु-पराशर- 
याज्ञवल्क्य इत्यादि स्मृतीचें अध्ययन केलेला एक, आणि सदाचारसंपत्न 
असलेला एक ब्रह्मचारी, एक गृहस्थाश्रमी आणि एक बानप्रस्थाश्रमी 
अझा एकृण दह्दा जणांची दशावरा परिषद्‌ होत असते. अशीं दह्दा माणसे न 
मिव्ठालीं तर सांग बेदाध्ययन केलेला एक ऋग्वेदी, एक यजुर्वेदी आणि एक 
सामबेदी अशांची त््यवरा परिषद्‌ सुद्धा धर्माधर्मनिर्णयास अधिकारी मानली 
जाते. इतकेंच नब्हे तर वरील तीन माणसांची तयबरा परिषद जेथें 
होण्याजोगी नसेल तेथें 


एको 5पि वेद्विद्धम य॑ व्यवस्पेट्द्धिजोत्तम: । 

स विज्ञेयः परो धर्मो नाज्ञानाप्रदितों ध्युतेः ॥ 
+वेदवेत्ता एक सुद्धा द्विजश्रेष्ठ जो धर्मनिश्चय करी तोच खरा धर्म 
डदोय. अज्ञानी असलेल्या दहा सहस्रांनीं जरी एखादी गोष्ट धर्म म्हणून 
टरविली तरी तो खरा धर्म नब्हे” असें मनूंनीं सांगितलें आहे ! आणि 
छागलीच पुढें “अब्रती, बेदाध्ययन न केलेले, जातिमात्रोपजीबी असे 
सहस्रावधि लोक जरी एकत्र जमले तरी त्यांची परिषद्‌ होऊं शकत नाहीं! 
असेंहि मनूंनीं अगदी स्वच्छ सांगून ठाकिलें आहे. द्यावरून हें लक्षांत 
येईल की आपल्या आर्यावर्तौत संख्येला महत्त्व नसून गुणांना महत्त्व जहे. 
झामुद्ें मांसनिवृत्त लोक अल्पसंख्य असले तरी व्यांच्याहुनहि अल्पसंख्य 
असलेल्या धर्मझांनीं मांसाहार अश्चि होय असें उपदेशिल्यामुक्ठें तो निषिद्ध 
मानता गेला आहे. 


येथें पुनः असा प्रश्न उत्पन्न होतो कीं श्रेष्ठ धर्मज्ञांची सत्ता अशा 
रीतीनें समाजावर चाछते ती तशी कां चालावी ! ह्ार्ची उत्तरें दोन जाह्देत, 
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पहिलें उत्तर असें कीं समाजांत जे खरे सच्छील धर्मज् असतात त्यांची 
छाप सहजच समाजावर पडते. सच्छीछ आणि धर्मज्ञ लोक ज्या आचरणाचा 
पुरकार करून व्याग्रमाणें बागतात तें आचरण कल्याणप्रद असलेंच 
पादिजे असें सामान्य जनांस वाठतें ग्हणन ते त्यांचें यथानुशक्या अनुकरण 
कऋरीत असतात. * सता हि संदेहपदेष वस्तुष्। प्रमाणमंत:करणप्रवृत्तय: ” हैं 
कालीदासाचें म्हणणें प्रायः सर्वानाच मान्य असतें म्हयून कोणतीहि 
गोष्ट चांगली आहे का वाईट अद्दि असा संदेह उत्पन्न झाला असरता 
व्यासंबंधांत संतांच्या अंतःकरणप्रबृत्तीकडे मार्गदर्शनार्थ पाह्ावें हवा 
समाजाचा स्त्रभावच आहे. 


यद्दाचरतिभ्रेष्टस्तत्तदेवेतरो जनः | 
स यत्‌ प्रमाण कुरुते लोकस्तदनुवर्तते ॥ 


हा गीताबचनांत हीच गोष्ट सांगितली आहे. वरील प्रश्नार्चें हैं एक उत्तर 
होय. दुसरें उत्तर असे कीं जीवमात्राल्य कर्माकड़े प्रवृत्त करणारी जीं 
मूल्यें असतात त्यांत आध्यात्मिक मूल्यें सबौत श्रेष्ठ असून तदनुसार 
बागल्यानेंच व्यक्ति आणि समाज द्यांना खरें सुख श्राप्त होत असतें. 
हीं मूल्यें सच्छील घर्मज्ञांच्या द्वारां समाजांत प्रसृत होत असतात. समाजांत 
बौद्धिक विकास सात्विक मार्गोनीं झालेटा असल्यास आध्याक्षिक मूल्य 
स्त्रीकारून तदनुसार बागण्याइतकी त्याची सिद्धता झालेली असते, 
भारतीय समाजाची अशी सिद्धता झालेली असल्यामुक्रें हीं आध्यात्मिक 
मूल्यें दवा समाजांत प्रसृत होऊन मान्यता पाबलीं. प्रकृत असलेलें मांसाइन 
हा आध्यात्मिक मूल्यांमुकेंच निषिद्ध आणि अश्ुचि असे मानलें गेन्डे 
अहे. मनुस्मृ्तीत हैं मूल्य असें सांगितलें आहे --- 

समुत्पत्ति च मांसस्थ वधबन्धी च देहिनाम्‌ । 

प्रसमीक्ष्य निवर्तेत सर्वेमांसस्य भक्षणात्‌ ॥ 
*मांसाची उत्पत्ति कशी होते, तें मिव्टबिण्यासा्ीं ग्राण्यांना बंधून टेबून 
त्यांचा वध कसा कराता छागतो झत्यादि किव्श्सवाण्या आणि क्ररपणाच्या 
गोष्टीचा नीट विचार करून सर्व प्रकारच्या मांसभक्षणापासन निदृत्त ब्हावे 
मगवद्वीतेंत तर द्याहीपेक्षां आत्मस्पर्शी मूल्यें प्रकट झालीं आहत. 
योगयुक्तात्मा सर्व भूतांकडे कोणत्या इष्टीनें पाह्त असतो व्याचें वर्णन 
भगबान्‌ श्रीकृष्ण येणेंप्रमाणें करितात कीं, 
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सर्वेभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 

ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥ 
* सर्वत्र समहष्टीनें पाहणारा योगयुक्तात्मा सर्ब भूतांमध्यें स्वृतःछा आणि 
स्त्रतःध्या ठिकार्णी सर्व भूतांना पाहात असतो.? तसेंच आपल्या मतानें 
अत्यंत श्रेष्ठ योगी कोण हैं भगवान्‌ येणेंप्रमाणें सांगतात कीं, 

आत्मौपम्येन सर्वत्र समे पश््यति यो उर्जुन । 

सुर्ख वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः॥ 
« सर्व जीवांच्या खुखदुःखांबिषयीं जो आत्मौपम्य ठेवून समदष्टीनें पाहतो 
तो अत्यंत श्रेष्ठ योगी होय. ” इतकी विशाल द्वाष्टि ज्यांची झाली त्यांना 
मांसाशन अत्यंत अशुचि वाटठावें हें अगरदी स्वाभाविक आहे. आध्यातिक 
मूल्यें त्यांच्या द्वारां प्रकट झालीं, ते स्वतः धर्मज्ञ आणे सच्छील असल्यानें 
व्यांच्यात्रिषयीं सव॑ ल्लेकांना नितांत आदर बाटत असतो, व्यांच्या 
आचरणावरून व्यांच्या कायावाआन:अवृत्ति सर्व मानवांच्या कल्याणार्थच 
आहित अशी जनतेची अनुभवानें निश्चिती झालेली असते आणि म्हणून 
ते ज्या रीतीनें वागतात त्या रीतीनें आपण वागल्यास आपलें कल्याण 
निश्चयानें होल असा जनतेस विश्वास वाहन ती तदनुसार बागण्यास 
प्रदत्त होते. श्रेष्ठ व्यक्तीची समाजावर सत्ता कां चाढते ह्याची ही उपपत्ति 
आहे. हा समाजांतील सर्वसाधथारण जनतेचा त्रिचार झाला. समाजांत 
सत्मइत्त आणि विशेष बुद्विमान्‌ मानल्या गेलेल्या अशाहि कां्ीं व्यक्ति 
असतात. त्यांना तर अमुक गोष्ट अशुचि कां आणि अमुक गोष्ट श॒चि कां 
द्यासंबंधीची जीं आध्यात्मिक मूल्यें श्रुति-स्म्रति-ज्ञ श्रेष्ठ पुरुषांकइन प्रकट 
झालेलीं असतात तीं पटलेलीं असतातच. एवंच श्रति-स्प्ृत्यादि ग्रंथांदन 
प्रकट झालेलीं आध्यामिक मूल्यें, तीं ज्यांच्या द्वारा प्रकट झालीं त्या धर्मज्ञ 
आए सदाचरणी थोर व्यक्तीविषयीं वाटणाप्या आदरामुल्रें आणि विश्वासामुक्रें 
त्यांचें अनुकरण करण्याची सामान्य माणसांची सिद्धता, समाजांतीछ सच्छील 
आशणि बुद्धिमान व्यक्तीना तीं आध्यात्मिक मूल्यें पटल्यामुक्रें तदनुसार द्वोणारें 
त्यांचें प्रत्यक्ष आचरण, दा सर्ब गोष्टीबरून मांसाहार अशुचि टरतो, श्ान- 
सूकरांदिकांचा विश्यदि पदार्थ भक्षण करणें हा देहधर्मच असल्यानें 
शुचि-अशुचि हा प्रश्नच तेथें नसतो. ऋषधवश श्ञाल्यानें भीमादिकांकड्न 
रक्तमांसादिकांचें सेवन झालें हें अछुचि खरेंच, पण तेयें झुचि- 
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अश्युचि ह्या विवेकाला अवसरच नसतो. योम्यायोग्यतेचा विचार करण्यास 
सबड होण्यापूर्वीच उफाव्य्लेल्या मनोबिकारानुसार हावन आचरण घडत 
असतें. राहतां राहिला बौद्धिक मूल्यें शिरोधार्य मानून तदनुसार वागणाप्या 
ल्मोकांचा पक्ष. हे लोक मांसाहार अशुचि अहे हें त्यांस ठाऊक असूनहि 
आणि मांसाहार अशुचि ज्या आध्यात्मिक मूल्याँमुें ठरतो तीं मूल्यें त्यांच्या 
बुद्रीला गोचर झालीं असूनहि, तो आहार पुष्टिदायक म्हणून आवश्यक 
आहे हवा बौद्धिक मूल्यांवर भर देऊन हा अशुचि आहार स्त्रीकारतात. 
अशा रीतीनें अशुचि मांसाहाराला झुचि मानून त्याचा स्वीकार करणें ही 
अविद्याच होय. उदाहरणार्थ घेतलेल्या मांसाहाराचा हा बिचार ज्वाला, 
द्याप्रमाणेंच मलमूत्रादिकांचें बिसर्जन केल्यावर हस्तपादादि अवयब मृत्तिका, 
जल झत्पादिकांनीं स्वच्छ न करणें, मल्मूत्रादि विसर्जन अशांसारख्या 
मलिनत्व आणणाय्ा प्रसंगीं अंगावर असलेल्या कपड्यांसह भोजनादिकांस 
बसें, प्रातःस्नान-संध्याबंदन इत्यादि वर्णाश्रमधर्माचें आचरण देश-काल- 
समयायुसा< शकय असेल तितकेंद्ि न करतां भोजन करणें इत्यादि सर्व गोष्टी 
अश्चुचिच होत, हा अद्युचि गोष्टीना शुचि मानून त्यांचा स्त्रीकार करणें 
ही अविदाच होय. अब्िद्या पुदील छेशांची प्रसवभूमि असल्याचें ह्याच सूत्रांत 
सांगितलें अह्टे. तेव्हां राग-द्वेषादि केश चित्तांत प्रबछ् होऊन योगाभ्यासास 
अतिबंध न व्हावा म्हणून अश्युचि गोष्टीचा त्याग करून झ्ुचि गोष्टीचाच 
सात्रकनें देशकालसमय विचारांत घेऊन यावच्छक्य स्वीकार कराबा, 
महणजे अविद्येचे संस्कारहि तनुभावाला पोंचून योगाम्यास सुखकर होईल. 
आतां दुःखरूप गोष्टी खुखरूप आह्वेत अशी प्रतीति होणें ही अबिद्याच 
होय असे हवा सूत्रांत सांगितलें आहे. हा विचार ह्याच पादांत पुढें येणार 
असल्वपानें येथें इतकेंच सांगणें पुरें आहे कीं सर्वसामान्य जीवांचे व्यवहार 
शारीरिक, मानसिक आणि बौद्धिक मूल्यांनुसार जोंपयैत चाललेले असतात 
लॉपर्यत त्यांना सुलरूप वाटणान्या गोष्टी बस्तुतः दुःखरूपच असतात, 
पण त्यांस व्या खुखरूप वाठत असतात ही अविद्या होय. आध्यात्मिक 
मूल्यें अविधेचा नाश करणारीं असल्यानें तीं हृदयांत प्रकट होऊँ रागल्यावर 
सुखदु:खसंबेदनेंत आमूलाप्र बदल होतो. असा बदल जाल्यामुक्रें ह्यानंतर 
जी सुखसंबेदना होते ती सत्तगुणमुलक असते. सत्तगगुण निर्मल, 
प्रकाशक आणि अनामय असून तो जीबांना सुखसंगानें आणि ज्ञानरंगानें 
युक्त करणारा असतो (गीता अ. १४ शो. ६). ज्ञानसंग अविद्येचा साक्षात्‌ 
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नाश करणारा असतो. अर्थात्‌ हा ज्ञानसंगानें युक्त असलेल्या साधकाला 
ज्या गोष्ठी सुखरूप वाटतात त्या वस्तुतः सुखरूपच असतात म्हणून 
त्यांना अविद्या असें म्हणतां येणार नाहीं. पण ऐंद्रिय, मानसिक आणि 
बौद्धिक पातव्ीत होणारी सुखें आभासमात्र असून तत्ततः तीं दुःखरूपच 
असतात. तथापिद्दि तीं सुखस्वरूपशी वाटतात ही अविधा होय. 


अनात्म वस्तूल्ा आत्मा मानणें हें अविद्येचें चौथें लक्षण होय. वस्तुतः 
आत्मा आणि अनात्मा द्वा दोन वस्तु परस्परांहुन नुसत्या मिन्नच नब्हेत 
तर विरुद्धधर्मी आहेत. एक द्रष्टा आद्दे तर दुसरी दृश्य आहे, एक 
निर्बिकार आहे तर दुसरी बिकारी आहे, एक नियामक आहे तर दुसरी 
नियम्य आह, एक स्वयंप्रकाश आणि चेतन आह तर दुसरी परप्रकाश 
आणि जड आहे, एक नामरूपादिरहित आहे तर दुसरी नामरूपादि 
धमीनीं युक्त आह्टे, आणि एक “ अस्मत्‌_! प्रत्ययगोचर आहे म्हणजे “मी ! या 
प्रत्ययाला गोचर होणारी म्हणून “विषयी” आहे, तर दुसरी “युप्मत्‌! 
प्रत्ययगोचर आहे म्हणजे “ तं” या ग्रत्ययाल्ा गोचर होणारी म्हणून “ विषय! 
आहे. अशा रीतीनें आत्मा आणि अनात्मा परस्परांहुन प्रकाश आणि अंधार 
दांच्यासारस्या बिरुद्ध धर्मी बस्तु आहेत. हामुक्े अनात्याच्या ठिकार्णी 
आत्मस्याति होणें उपपन्न ह्वोत नाहीं. असें असूनह्दि अनात्मभूत देहादिकांवर 
आम्मख्याति होते हीच अबिद्या होय. एबंच अनित्य बस्तु नित्य आहे, 
अशुचि वस्तु शुचि आहे, दुःखरूप वस्तु सुखरूप आहे आणि अनात्मभूत 
बस्तु आत्मस्वरूपच आहे असें विपरीत ज्ञान होणें ह्याला कारण अविद्या 
होय, कारण आणि कार्य ह्यांत तत्नत: अमेदच असतो. तसेंच अविद्येला 
कार्यानुमेया असेंहि म्हणण्यांत येतें. ह्या्चें कारण असे कीं तिचें साक्षात्‌ 
ज्ञान होत नसून तिच्या कार्यावरूनच अनुमानप्रमाणानें तिचें ज्ञान होत 
असर्तें, तेब्द्दां वरील प्रकार्चा अविद्यामूछक बिपर्यय हीच अविदया होय. 


पुद्दील सूत्रांत अस्मितेचें लक्षण सांगितलें ञहे तें येणेंप्रमाणं -- 
इग्दशनशक्तयेरेकात्मतेवास्मिता ॥ ६ ॥ 


सृत्रार्थ -- दक्‍्शक्ति म्दणजे द्रष्ट पुर्ष आणि दर्शन- 
शक्ति महणजे दृत्य जयतायें दर्शन म्हणजे ज्ञान 
ज्याच्या मध्यस्थीनें होतें तें चित्त, हीं दोन्दी वस्तुतः 
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परस्परांहन अत्यंत मिन्न अम्ननह्दि तीं ज्णू एकरूपच 

आहेत असे बाटून “ अस्मि ” महणजे मी आहें असें 

जें स्फुरण होतें तीच “ अस्मिता ” नांवाचा छेश होय. 
विवरण -- दक्शक्ति म्हणजे बाह्य जगताें ज्याठा ज्ञान होतें तो 
चेतनपुरुष आणि दर्शनशक्ति म्हणजे बाह्य जगताचें ज्ञान पुरुषाला 
ज्याच्य द्वारां दवोतें तें चित्त, प्रत्यावस्थेंत चित्त शक्तिरूपानेंच केबल 
असतें ग्हणून त्याला दर्शनशक्ति असे म्हटलें आहे आणि त्याच्या अपेक्षेनें 
पुरुषाला इक्दाक्ति असें म्हटलें आहे. आत्मा आणि चित्त हीं उभयतां 
तत्त्वतः, स्वरूपत: आणि धर्मतः परस्परांहन अत्यंत मिन्न असतांहि तीं 
जणूं अगर्दी एकरूपच आहेत अशी भासतात. चित्तांत “अस्मि ! 
म्हणजे “मी आहें ” असें जें अखंड सूक्ष्म स्पुरण होत असतें हाच 
तो भास होय. दा भासांत “ आहे ” पणा हा आत्याचा धर्म असून 
* मी 'पणा हैं चित्ताचें अगदी प्रथमचें म्हणजे मूलभूत स्फुरण होय, हीं 
दोन त््वतः मित्र असून व्यां्या मिनतेची प्रतीति केब्हांहि न येतां तीं 
नेहमीं अगर्दी जणू एकरूपच आहत अशी भासत असतात, तापून छाल 
झालेल्या लोखंडांत आकार लोखेडाचा आणि उष्णता आणि तेज हीं अज्नीचीं 
अशी वस्तुस्थिति असूनहि तीं दोन्हीं अगदी एकरूपरशी भासतात. 
अस्मिताक्केशाची अशीच स्थिति असते. तेथें आत्म्याचा “आहे 'पणा आणि 
चित्ता्चे मी हें ब्त््यात्मक स्फुरण ह्यांचा एकंकार होऊन “ मी जहहें ? हें 
चित्तांतील मूलभूत स्फुरण द्वोत असतें आणि झ्या स्फुरणाचा देहादिकांशीं 
संयोग होऊन मी देह आहें इत्यादि अध्यासयुक्त बइत्तिस्फुरणें होत असतात, 
हैं जें * मी आहें ” असे मूछभूत वृत्त्यात्मक स्फुरण हीच हृदयप्रंथी होय. 
आम्मसाक्षात्कारनें ह्या हृदयग्रेथीचा भेद झाला म्हणजे “मी आहें ” हैं स्फुरण 
डोत असलें तरी त्या “मी? चा संबंध बुद्धिस्थ चिदाभासाकड़ें आणि 
“आहें” चा संबंध आत्म्याकडे असे अनुभवयुक्त अनुसंधान चिक्तांत 
ांदत असतें आणि म्हणून दया अस्मितेची छेदरूपता नष्ट झालेली असते. 

अस्मितेनंतरचा क्लेश *राग” हा आहे. त्याचें लक्षण येणेंप्रमाणे --- 


सुखानुशयी राग: ॥ ७ ॥ 


स्राथ --सुखांचा अनुभव घड़स्यानंतर हीं सुर्खे 
आणि तीं मिल्यून देणारी साधनें मला नेहमीं प्राप्त 







खसाघनपाव, खूज ८ श्छ५ 


असाबींत अश्षा प्रकारची जी लालसा चित्तांत उत्पन्न 
होते तोच ' राग ' नामक छेश होय, 

विवरण -- राग म्हणजे आसक्ति हा छेश चित्तांत उत्पन्न होण्यास 
प्रथम छुखाचा अनुभव अवश्य असतो. सुखानुभव अनेक प्रकारचा असतो, 
पण मुख्यतः त्याचे दोन प्रकार असतात. विषयांचा इंद्रियांशीं अनुकूछत्वानें 
संयोग घडला असतां होणारी सुखसंबेदना हा एक प्रकार आणि इच्छापूर्ति 
झाली असतां होणारी सुखसंवेदना हा दुसरा प्रकार. कोणत्याहि ग्रकारची 
खुखसब्रेदना झाली असतां अंतःकरणाची व्या असंगी सत्तावस्था झालेली 
असते आणि अंतःकरणाची सत्त्वावस्था झाल्यामुकेंच ही सुखसंबेदना होत 
असते. सत्तगुण झुखसंगाला कारण होत असतो, हा योगशास्राचा 
सिद्धान्त जाहे. जेच्हां इच्छापूर्ति होते किंवा इंद्रियाचा विषयाशी अनुकूलत्वानें 
संयोग घडतो, तेब्हां त्या बेल्ेपुरतें अंतःकरण सक्तबगुणानें युक्त द्वोकन 
तेथें खुखसंवेदना निर्माण होते. ही संवेदना झाल्यावर अशा प्रकारचें 
सुख मल नेहर्मी असावें आणि तें ज्या साश्रनांमुक्रें मिव्लालें तीं साधनें 
मछा नित्य प्राप्त असाबीत अशा प्रकारच्री खुखाबिषयीं आणि सुखसाधनां- 
विषयीं जी आसक्ति चित्तांत उत्पन्न होऊन सतत वाढत असते तो 
चित्तांतील “राग” नांबाचा छेश होय. हा सुखानुभबाच्या मागोमाग 
उत्पन होत असतो म्हणून द्याल्ा सुखानुशयी असें म्हटलें आहे. 

द्वेष दया छेशाचें स्वरूप पुददील सूत्रांत सांगितलें अहे तें येणेंग्रमाणें -- 

दुःखानुशयी ढेषः ॥ ८ ॥ 


सूत्रार्थ -- दुःखानुभवानंतर हें दुःख आणि त्याचीं 
कारणें ध्ांचा माझ्ा संबंध पुनः केव्द्ांहि न होवो 
अश्षा प्रकारची जी प्रतिकूल संवेदना चित्तांत उत्पन्न 
होते तो “देष? नामक केश होय. 
विवरण -- वर * राग ” हा छेदासंबंधी जें विवरण केलें आहे अगदी 
तीच स्थिति “ द्वेष ” हा छ्लेशाची असते. हा केश चित्तांत उत्पन्न होण्याला 
प्रथम दुःखानुभब घडाबा छागतो. बिषयांचा इंद्रियांशीं प्रतिकूलत्वानें संबंध 
घडला किंवा आपल्या इच्छेचा भंग झाला म्हणजें चित्त रजोगुंणभूयिष्ठ 
होतें. “ रजसस्तु फरं दुःखं ' हा नियमानुसार अशा वेत्ती चित्तांत जी 


श्जद पातअल-योग- दर्शन 


प्रतिकूल संवेदना निर्माण द्वोते तीच दुःखसंवेदना होय. हा दु:ख्ंवेदनेच्या 
अनुभवानंतर असरलें दुःख मला पुनः केब्हांहि ग्राप्त न द्वोबों आणि 
हा दुःखाला कांरणीभूत असलेली परिस्थिति मला केब्हांहि प्राप्त न होवो 
अशी जी मनांत वृत्ति उत्पन्न द्वोते तिल “ द्वेष ” द्वा क्रेश ग्हणतात. 

चित्त सत्त, रज आणि तम क्षा त्रिगुणांचें बनलेलें आहे, जीवांना 
सुखदुःखांचे मोग घडवीत भोगमागौतन अपवर्गाच्या म्हणजे मोक्षाच्या 
मार्गाकडे न्यावें अशा प्रकारची जी त्रिगुणांतील शक्ति तिला योगशास्नरांत 
भोगापबर्गार्थता हैं नांब आहे. चित्ताची जोंपयत इंद्रियजन्य सुखांकडे 
ओढ असते तोंपर्य॑त त्रिगुणांच्या भोगार्थतेचा कावू असतो. दया काव्यंत 
इंद्रियजन्य सुख-दुःखांबिषयीं “राग” आणि “द्वेष” हे छेहा चित्तांत 
नांदत असतात. निसर्गानुसार चित्तोपादानभूत सत््व जसजसें निर्मल 
द्वोत जातें तसतसा असा विचार छुचूं लागतो कीं इंद्रियजन्य सुर्खे 
बाटतात तितकीं सुखप्रद नाहींत, किंबहुना तीं मूलतः दुःखमिश्रित 
आणि परिणामत: तर दुःखप्रदच आहेत. हा विचार बारंबार येणात्या 
अनुभवानें दृढ झाल्य म्हणजे इंद्रियजन्य सुखांकडील ओढ कमी होऊं 
लगते आणि इंद्रियजन्य दु:खें सोसण्याची शक्ति म्हणजे तितिक्षा अंगीं 
बाणूं छागते. असें होऊं छागलें म्हणजे भोगार्थतेचा काव्ठ संपून 
अप॒वर्गार्थतेच्या काव्यस प्रारंभ जाला असें समजावें. दया अवस्थेंत 
राग-द्रेष असतातच, पण व्यांचे विषय बदलतात, पूर्वी अंतःकरणांत 
वास करीत असलेला विषयसुखाविषयींचा रागरूपी छेश नाहींसा द्वोत जाऊन 
* यथाप्राप्ते स्थिति: ' म्हणजे यहच्छेनें जीं सुर्खे मिव्यतील तेवक्यांत तृप्ति 
ह्वोऊ॑ छागते आणि इंद्रियजन्य दु:खें प्राप्त ज्ञा्ीं असतां त्यांविषयी “द्वेष! 
न बाटतां तीं अग्रतिकारपूवंक सहन करण्यांत म्हणजे तितिक्षेचें आचरण 
करण्यांतव एक भ्रकारचा आनंद वाट छागतो, ह्या अवस्थेंत चित्तांत 
गग-द्वेष मुछींच नसतात असें नाहीं, तर त्यांचे विषय तेबढे बदलतात. 
आतां चित्तांत पुण्याचरणाबिषयीं ओढ उत्पन झालेली असते आणि 
पापाचरणाचा तिटकारा उत्पन्न झालेला असतो. तात्पर्य, कैक्ल्यसाक्षात्कारानें 
चित्तांत गुणवैतृष्ण्य उत्पन्न होईपरयत जीबात्मा त्या त्या अवरस्थेत त्याढा 
बाटणास्या इष्ट वस्तृच्या प्राप्तामाठी आणि अनिष्ट बस्तच्या निद्बात्तिसाठी 
कमोत प्रबृत्त होत असतो. ही कर्मप्रदत्ति सहेतुक असल्यामुक्लें ती 
रागद्रेषमूलक होय हें उचडच आहे. 


खाशअनफाद, सूतज १५ श्छ्क 


अभिनिबेश झा पांचव्या छेशाचें स्वरूप पुढील सूत्रांत सांगितलें आहे, 
तें येणेंप्रमाें -- 


स्वस्सवाही विदुषो5पि तन्वनुबंधोडभिनिवेश: ॥९॥ 


म्रत्राथ -- अविद्वानाग्रमाणें विद्वानाच्या ठिकाणीं 
देखील एखाद्या प्रवाह्मग्रमाणें स्वभावतःच नेहमीं 
अचुबृत्त असलेला, शरीररूप जो “मी',त्या मी! 
कधी मरूं नये तर निरंतर असावें अशा स्वरूपाचा 
जो दृढह संस्कार तो अभिनिवेश होय, 


विवरण -- शरीर वस्तुतः अनात्मा असून अविद्येम॒कें हें शारीरच मी 
आहे अशी व्याबिषयीं आत्मबुद्धि झालेली असते, आणि मग शरीररूप जो 
मी त्याचें अस्तित्व नित्य असावें, त्याछा मरण येऊं नये अशी वासना 
सहजपणें सर्बाच्या चित्तांत स्फुरत असते हाच जीबाचा तनुझीं म्हणजे 
शरीराशी असलेला अनुबंध होय. एखाद्या नदीचा प्रवाह जसा अखंडपणानें 
वराह्मत असतो तसा हा तन्वनुबंध वासनारूपानें चित्तांत अखंड स्फुरत 
असतो. म्हणून ह्याला स्वस्सवाही असें म्हटलें आहे. हा केब अविद्वानाच्या 
ठिकाणीच असतो असें नसून अस्थिमांसमय देह आत्मा नसून आत्म- 
स्वरूप सबच्चिदानंदमय आहिे हें ज्याला कछ्ठत असतें अशा विद्वानाच्या 
ठिकार्णी सुद्भा तो असतो. अशा प्रकारच्या तन्ब॒नुबंधाला अभिनिवेश नामक 
हे असें नांव आहे. 

है पांचदि केश चित्तांत संस्काररूपानें नित्य विद्यमान असतात. ही 
त्यांची सूक्ष्म अवस्था होय. पण व्यबहारक्ार्ली हे पांच छेद आणि त्यांतल्या 
त्यांत राग, द्वेष आणि अमिनिवेश हे तीन केश उद्घोधक निमित्तानें 
बृत्तिरूपानें परिणाम पावलेल्या अवरस्थेत येतात. अशा प्रकारच्या छेशांच्या 
सूक्ष्म आणि स्थूछ अशा दोन अवस्था असतात. या दोन्ही अबस्थांतील 
केश कोणत्या उपायांनीं जिंकावे हें पुढील दोन सूत्रांत सांगितलें आहे. 


ते प्रतिप्सवहेया: सुक्ष्मा: ॥ १० ॥ 


ध्यानहेयास्तदवृत्तय: ॥ ११॥ 
पा. यो. १३२ 


१७८ पातअल-योग-दर्शन 


सत्रार्थ --कार्याचा कारणांत प्रविलय करणें हा 
प्रतिप्रसव होय. असा श्रतिप्रसव करून सूक्ष्म 
केश जिंकतां येण्याजोगे असतात. तेच छेश 
जेब्हां बत्तिरुपानें परिणाम पावलेले असतात तेव्हां 
ते ध्यानाभ्यासानें हेय म्हणजे नष्ट करण्यास 
योग्य असतात, 
विवरण -- अविद्या आणि अस्मिता हे दोन छेश नित्यच सूक्ष्म 
रूपांत असतात. त्यांची स्थूलाबस्था म्हणजेच दृत्तिरूपानें परिणाम 
पावलेले राग, द्वेष आणि अभिनिवरेश हे छेद्या होत. हें तीन छेश 
सुद्घा उद्बोधक सामग्री नसेल तेव्हां वृत्तिरूपानें स्थूलभावाला प्राप्त 
न होतां संस्कारूपानं सृक्ष्मावस्थेत असतात. तसेंच योगग्रतिपादित 
यमनियमादि आठ अंगांच्या अनुष्टानानें क्षाण झालेले छेश उद्बोधक 
सामग्री उपस्थित झाली असतांहि वृत्तिरूप स्थूलभावास प्राप्त होत नाहींत. 
पण ते चित्तांतन सर्वथा नष्ठ झालेले नसतात,- तर मंस्कारूपाने ते तेथें 
सक्ष्मावस्थेंत विद्यमान असतात. अशा प्रकारें वृत्तिरूपानं व्यापाखान्‌ 
असलेले, व्यापास्थन्य अवस्थेत संस्काररूपानें प्रसुप्तावस्थेंत असलेले 
आणि योगाम्यासानें दुर्बछ स्वरूपांत सृक्ष्मावस्थेंत असलेले केश जोंपत 
चित्तांत ब्रिद्यमान असतील तोंपर्यत बृत्तीची डिप्रता आणि दुःखरूपता 
अनुभवावी लागणारच, ह्यासार्ठीं ह्यांचा निरास करणें आवश्यक असतें. तो 
कसा कराबा हें हा दोन सूत्रांत सांगितलें आहे. है छेद जेव्हां व्ृत्तिरूपाने 
परिणत झालेले नसतीर तेब्हां ग्रतिग्रसवाचा अभ्यास करून त्यांचा 
निरास करावा. कार्याच्रा कारणांत प्रबिक्य करीत जाणें हा प्रतिप्रसत 
होय. राग-हवेप आणि अभिनिवेश हे छेश अस्मितेतन आणि अस्मिता 
अविद्येतन उपन्न होत असतात. झोामुक्रें त्या तिधरांचा अस्मितेंत 
आणि अस्मितेचा अबिद्चेत त्रिडीनमात्र करात्रा, नंतर * अहं ब्रह्मास्मि? 
दया विद्याइत्तीनं अवियेचा प्रविक्य साधावा, दवा सूक्ष्म केशांच्या नाशाचा 
उपाय झाला. केश जेव्हां वृत्तिरूपानें परिणाम पावलेले असतील तेव्हां 
त्यांचा नाश ध्यानानें करात्रा. साधकाला ध्यानाभ्यासाची नित्याची सक्य 
असतेच. छेशांची वृत्तिरूपानें पीडा होऊे छागली म्हणजे अन्य सात्तिक 
ध्येयाकार चित्त केलें कीं छागलीच वृत्तिरूप छेशांचा निरास होतो. 











साधनपाद, सूत्र १२ १७९ 


अशा रीतीनें स्थूछ सूक्ष्म क्लेशांचा निरास नेहमीं करण्याचा अभ्यास 
साधकानें ठेवाबा, 

है छेश पूर्णाशानें नष्ट झाले नाहींत तोंपबत ते संसाराला कसे कारण 
होतात तें पुदील सूत्ांत सांगितलें आहे --- 

क्लेशमूलः कर्माशयो दृष्टादृष्टजन्मवेदनीयः ॥ १२॥ 


सत्राथ -- कर्माचा चित्तावर होणारा धर्माधर्मरूप 
संस्कार हा क्मोशय होय, हा कर्माशयाला मूछ 
कारण अविद्यादि पांच केश असल्यामु्ें तो 
क्ेशमूल होय. वर्तमानकालीन जन्म हवा दृष्ट जन्म 
होय आणि भविष्यकालांत प्राप्त होणारे जन्म हे 
अद्दृष्ट जन्म होत, हा दृष्ट आणि अद्ष्ट जन्मांच्या 
रूपानें वरील कमौशय वेदनीय म्हणजे अनुभविला 
जाण्यास योग्य असतो. 
विवरण --प्राणिमात्रांकइन जीं जीं करमें घड़त असतात तीं प्रायः 
चित्तगत अविद्यादि छेशांमु््ेंच घडत असतात. प्रायः म्हणण्याचें कारण 
जीबन्मुक्तांचे आचरण छेशम्‌लक नसतें हैं होय. अविद्या, अस्मिता, राग, 
द्वेष आणि अभिनिवेश दा पांच छेशांस अनुसरूनच जीवमात्राची प्रवृत्ति 
पुण्यकर्मात, पापकर्मत किंवा पुण्य-पाप-मिश्र कर्मात होत असते. हा 
कर्मास अनुसरून चित्तावर धर्माचे, अधर्माचे किंवा मिश्र असे धर्माधर्मीचे 
संस्कार घडत असतात. हे संस्कार हाच कर्माशय होय. हा कर्माशय म्हणजे 
कर्माचरणापासून चित्तावर होणारे संस्कार हेच जन्माला कारण होत 
असतात. बर्तमानकाव्यंत प्राप्त झालेला जन्म हा प्रत्यक्ष अनुभबास येत 
असल्यामुर्रें त्याला दृष्ट जन्म असें हा सूत्रांत म्हटलें आहे. पूर्वजन्मार्जित 
वासनासंस्कार॑मुक्रें हा दृष्ट जन्म प्राप्त झालेला असतो. ते पूर्वसंस्कार हा 
दृष्ट जन्मादिकांच्या रूपानें वेदनीय असतात, म्हणजे प्रकृत जन्माच्या 
रूपानें ते अनुभवास येत असतात. दया जन्मांत जें कर्माचरण घढ़तें 
त्यापासून होणारा कर्माशय आणि प्राचीन जन्मांतील ग्रसमुप्तावस्थेतील 
कर्माशय झ्यांवन उद्बोधक सामप्रीम॒ुकें फलोन्मुख झालेल्या कर्माशयानुसार 
पुद्दील काव्यंत प्राप्त होणारे पण बर्तमानकाव्झ॑ंत ज्यांचा अनुभव घडणें 
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दाक्य नाहीं म्हणून अदृष्टजन्मवेदनीय असें उ्यांना दा सूत्नांत म्हटलें आहे 
ते कर्माशय सुद्धा छेशमूलच असतात. 


येथें कांहीं प्रश्न उत्पन्न होतात त्यांचा थोडा परामर्ष घेणें आकक्‍श्यक 
आहे. जीवांच्या हातून नित्यश: अनेक कर्में घडत असतात, ह्या कमीपैकी 
एकाच कर्मापासून एकच जन्म प्राप्त होत असतो, किंवा अनेक जन्म 
प्राप्त होत असतात, किंवा अनेक कर्मापासून एकच जन्म प्राप्त होतो 
किंबा अनेक जन्म ग्राप्त होत असतात असे ते प्रश्न अहेत. दया सर्व 
प्रक्षांचे सामान्य उत्तर असे कीं संस्कारांच्या प्रश्वानोपरर्जनभावाला 
अनुसरून कोणताहि जन्म प्राप्त होत असतो. जे संस्कार इढ, उत्कट 
आणि शीत्रत्रिपकी असतील ते प्रधान संस्कार ह्वोत. त्यांवर पुढील 
जन्मायी प्रात प्राधान्याने अवल्यून असते. कोणत्याहि कर्माचे संस्कार 
इृद आणि उत्कट होण्याछा ध्या कर्माविषयीचा संत्रेग तीव्र असावा 
खागतों; आणि अशा तीज्र संब्रेगानें प्रेरित होऊन व्या कर्माचें 
आचरण दीर्घ काल्प्यत आणि सतत ब्हावें छागतें. पण अससे 
आचरण घडण्याढा तद्रिपयक राग-द्वेष हे छेशहि तीत्र रूपांत असावे 
ागतात, ह्याबरून हें लक्षांत येईल कीं अमुक एका कर्मानेंच केबल 
अमुक जन्म येतो अशी वस्तुस्थिति नसून जीवांच्या ह्वातन जीं नानाविध 
कर्मे घडत असतात व्यांस प्रेरक असलेले राग-द्वेषादि छेश हे ज्या मानानें 
सात्तिक, राजस वा तामस असतात व्या मानानें चित्तावर सालिक, राजस 
बा तामस संस्कार घडत असतात. ह्ांतून जे संस्कार इढ आणि उत्कट 
असतील त्यांस अनुसरून पुढील जन्म प्राप्त होत असतो. जे संस्कार 
इतके इृढ आणि उत्कट नसतील ते प्रधान संस्कारांच्या अंगभूत राहुन 
कार्य करीत अस॒तात. जडभरताच्या उदाहरणावरून ही उपपत्ति चांगली 
स्पष्ट होते. नदीबर संध्यावंदन करीत असतां हरिणशावक पाण्यांत पडलेलें 
दिसतांच ऋषीचा जीव कव्य्वव्य्ला. त्यांनीं व्या मातृहीन झालेल्या हरिण- 
शावकास उचद्न आश्रमांत नेलें, पुरे त्यांस त्याचा इतका छब्ठा लागढा की 
त्याची निगा राखण्यांत व्यांचेकट्टन वर्णाश्रमोचित कर्मेहि नीट पार पडेनात. 
अशा प्रकारें सदासर्वकाछ हरिणबालकाचाच ध्यास त्यांस छागल्यामुक्तें 
पघुढीक जन्म हरिणाचाच आला. पूर्वजन्मांत तपाचरणादिक जीं उत्कट, 
सात्तिक करें त्यांच्या हातून घडलीं होतीं त्यांमुक्ें हरिणजन्मांतहि 
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पू्वेजन्माचें स्मरण त्यांस राहिलें, हें जरी घड्टन आलें तरी हरिणबालका- 
बिषयीची जी आसक्ति-म्हणजेच राग हा छेश-तिचें प्राधान्य झाल्यानें 
त्यांना हरिणनन्म आल आणि तपाचरणाचे संस्कार गौण ठर्ल्यानें पुढील 
जन्म हरिणाचा येण्याचें टब्ललें नाहीं तरी त्यांस पूर्वजन्माचें स्मरण 
राहिलें, ह्यावरून हें स्पष्ट होतें कीं आयुष्यभर केलेल्या कर्माचरणानें ज्या 
कर्मसंस्कारांस प्राधान्य येतें तदनुसार पुढीछ जन्म येतो आणि इतर गौण 
संस्कार प्रधानसंस्कागंमुद्टे प्राप्त झालेल्या जन्मांत अंगभूतत्वानें राहुन आपलें 
काम करीत राहतात. कित्येक वेव्यं तर असे घडतें कीं हे पापपुण्यात्मक 
संस्कार अत्युत्कत असतील तर मृत्युरूप अत्यंत विस्मृुतीचा काछ न 
येतांच चौध्या पादांत वर्णिलेल्या गक्नत्यापूरामुकें ह्या इृष्ट जन्मांठनच 
नवा दुसरा नवीन जन्म प्राप्त होतो. पुराणांतन वर्णिलेल्या नन्‍दीश्वर, 
बाल्मीकि, विश्वामित्र, नहुप, अहल्या, इत्यादिकांस त्याच जन्मांत मृत्युरूप 
अवस्थेंत न जातां अन्य जन्म प्राप्त जाला झ्ा्ें कारण हेंच होय. 
त्यांच्या स्यांच्या पापपुण्यात्मक कर्माचरणाचे धर्माधर्मरूप संस्कार अत्युत्कट 
झल्यामुक्रें ते शीघ्रफलविपाकी होऊन एका जन्मांतच मृत्युरूप अंतराय 
आप्त न होतांच स्यांना देहांतरस्वीकार प्राप्त जाला, 
काच्या इश्टन हा सर्बाचे ताथप्य असें कीं त्यानें आपला योगाम्यास 
अखंड आणि नेहमीं चाद्ध टेवाबा, म्हणजे भ्रक्ृत्यापूरानुसार 
कोणताहि जन्म ग्राप्त झाला तरी त्या जन्मांत त्याचे योगसंस्कार जागृत 
होऊन त्याचा पुढील योगाभ्यास पुढील जन्मांतहि --- 
तम्र त॑ बुद्विसंयोगं उमते पौरदेहिकम्‌ । 
यतते च ततो भूयः संसिद्धो कुरुनंदन ॥ 

झा गीतावचनानुसार संसिद्धीच्या दिशेनें चाद्ध राहतो. 

कर्माशयाचें मूक जे छेश ते चित्तांत जोंपयत नांदत असतील तोंपबैत 
व्या कर्माशयाचा बिपाक कोणत्या रूपानें होत असतो हें पुढीछ सूत्रांत 
सांगितलें आहे --- 


सति मूले तदिपाको जात्यायुभोंगा: ॥ १३॥ 


सृत्रार्थ - कर्माशयाचें मूछ असलेले अविद्यादि केश 
चित्तांत जोंपयत नांदत असतील तोपर्यत कर्माशयाचा 
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विपाक ( म्हणजे फरप्राप्ति ) विशिष्ट जन्म, विशिष्ट 

आयुष्य आणि सुखदुःखात्मक भोग शा रूपानें त्या 

क्लेशानुरूप अकश्यमेव घडन येतो. 

विवरण -- चित्तांत जोंपर्यत छेद आहेत तोपरत चित्तगत कर्माशय 
दृष्ट आणि अद्ृष्ट म्हणजे वर्तमान आणि भावी काछांतील जन्मांना कारण 
असणारच हैं मागील सूत्रांत सामान्यत्रानें सांगितलें आहे. हा सुत्रांत 
कर्माशयाचा ब्रिपाक म्हणजे परिणाम कोणत्या विशेष गोष्टीच्या रूपानें 
प्रतीतीस येतो हें सांगितलें आहे. जीवाल्य जी जाति किंब्ा योनि प्राप्त 
ब्हावयाची ती कर्माशयाचें मूत्ठ जे क्लेश त्यांस अनुसरून होत असते. 
त्याछा काणती जाति मिव्याबयाची, तेथें त्यात्वा सामान्यत्वानें किती 
आयुष्य मिव्यत्रयायें आणि सुखदु:खांचे भोग कझा रीतीनें घडावयाचा हें 
सर्व त्या कर्माशयास मूठ्ठ असलेल्या छेशांस अनुसरून घडत असतें. हें 
कसें घड़न येत असतें तें पाह्. 
एखाद्या जीबराला वर्तमान जन्म ब्राह्मणाचा प्राप्त ज्वाला आहे असे समजूं, 

हा जन्म प्राप्त होण्यास व्याचे ब्राह्मण्यविषयक पूर्वजन्मार्जित झुभ संस्कार 
कारण होत हैं उघडच आहे. आपण अशीहि कल्पना करूं कीं ह्या 
जन्मांतहि त्यानें शमदमादिकांचें -ब्राह्मण्यास पोषक असलेल्या दैवी 
गुणांचें उत्तम परिपालन केलें आहे, आणि तें मोठ्या आस्थेनें दीर्घकाल 
श्णि अखेंडितपणें केलें आहे. अर्थात्‌ हामुक़ें त्याला ह्या देहपातानंतर 
जो जन्म येईल तो इतर कांहीं अदृष्ट प्रतिब्रंत्र आड न आल्यास ब्राह्मणाचाच- 
येईल, कारण व्याच्या चित्तावर ब्राह्मण्यानुकूल असे संस्कार घडत असतात. 
त्याच्या चित्तावर सक्तगुणाचे संस्कार दृढ झालेले असल्यामुद्रें त्याला 
ब्राह्मण जातींत जसा जन्म येईल, तसेंच निरोगी, सुदढ आणि निकोप 
असेंच शरीर त्यास प्राप्त होईछ, आणि श्ांवरच त्याची आयुर्मयादा 
अवलंबून राह्यील. तसेंच ही जाति आणि आयुष्य द्वांमध्यें त्याला जी खुख- 
दु:खें भोगात्रीं छागतील त्यांचें बाह्य इष्टचा स्वरूप कर्सेहि असलें तरी त्यांची 
सुखात्मता किंवा दुःखात्मता त्याच्या चित्तांतीछ रागद्वेषमूलक कर्माशय- 
संस्कारांबरच अबलंबून राहणार. इंद्वियांचे बिषयाशी होणारे सेयोग सुख- 
दुःखप्रद असतात हैं जरी खरें असलें, तरी कोणत्या विषयसंयोगापासून 
सुख होणार किंबा दुःख होणार द्यासंबंधीं सर्बसाधारण असा नियम सांगतां: 
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येेणार नाहीं, तर ती गोष्ट प्रव्येकाच्या चित्तांतील संस्कारांवर सर्वस्वरी 
अवलंबून असते. एकच गोष्ट एकाला सुखाची तर दुसन्याला दुःखाची बाटते 
हा प्रकार आपल्यास नेहमींच दृष्टीस पडतो. ह्यावरून अस स्पष्ट होतें कीं 
कोणत्याहि गोष्टीची सुखग्रदता किंब्ा द्ुःखप्रदता त्या गोष्टीच्या बाह्य 
स्वरूपावर अवलंबून नसून भोक्त्याच्या मनःस्थितीबर अबलंबून असते. 
अंतःशीतलतायां तु लब्धायां शीतलम््‌ जगत्‌ । 
अंतस्तष्णोपतप्तानां दावदाहमिद जगत्‌ ॥ 
ही वस्तास्थेति सवौच्याच अनुभवाची आहे. चंद्राचें श॒श्न - स्वच्छ - शीतछ 
चांदण सुद्धा अंगाचा दाह करण्यास कारणीभूत होत असल्याचें दृष्टीस 
पड़तें ते भोक्त्याच्या मनःस्थितीमुर्ेंच होय. ही मनःस्थिति भोक्त्याच्या 
चित्तांतीछ सात्विक, राजस किंबा तामस कर्माशयसंस्कारांबर अबलंबून 
असते आणि हे संस्कार छेहामूल असतात. तापर्य, चित्तांतील छेश हेच 
सात्विक, राजस किंवा तामस कर्माछा कारण होत असतात. त्या क्मौस 
अनुरूप असे धर्माधर्मरूप संस्कार चित्ताचर होत असतात आणि दा 
संस्कारांस अनुरूप पुद्दीछ जात्यायुभोगरूपी कर्मविषाक घड्न येत असतो. 
हाच विषय पुढील सूत्रांत अधिक स्पष्ट करून सांगितला आहे -- 


ते:ल्हादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌ ॥ १४॥ 
सत्राथ -- वरील मृत्रांत सांगितलेला जात्यायुभोग- 
रूपी कमंविपाक घडन येण्याला हेतु म्हणजे कारण 
पूर्वकृत पृण्याचरण किंवा पापाचरण हेंच असतें. 
महणुन कर्मवेषाकभूत जात्यायुभोंग हे आल्हाद किंवा 
परिताप हीं ज्यांचीं फ्लें आहेत असे घड्टन येतात. 
महणजे पृण्याचरणानें आल्दाद हें फल देणान्‍्या झुभ 
योनि अ्राप्त होतात तर पापाचरणानें परिताप हें 
ज्यांचें फल आहे अश्ा अशुभ योनि प्राप्त होतात, 
विवरण -- छांदोस्योपनिषदांत “ तथ इह स्मणीयचरणाः ते रमणीयां 
योनिमापथेरन्‌ - अथ य इह कपूयचरणा: ते कपूयां योनिमापच्चेरन्‌ ! “ जे ह्या 
लोकी रमणीयचरण ग्हणजे उत्तम शील आणि आचरण हांनीं युक्त 
असतात ते रमणीय योनींस प्राप्त होतात, आणि जे कपूबचरण म्हणजे 
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दुःशील आणि अज्युभ आचरण करणारे असतात ते ( श्वान-सूकरादि ) 
अञ्ञम योनींस प्राप्त होतात ', अशी श्रुति अहे. त्याचप्रमाणें काठकोप- 
निपदांत * स्थाणुमन्येनुसंयन्ति यथा कर्म यथा श्रतम्‌' * दुसरे कित्पेक 
आपल्या कर्मानुसार आणि ब्वानानुसार इक्षपापाणादि स्थावरमावास प्राप्त 
ड्ोतात ” असे सांगितर्लें आहे. आणि हें घडणें अगदी योग्यच आहे. जो 
विद्यार्थी उत्तम अभ्यास करतो तो वार्षिक परीक्षेंत यशस्व्री होऊन वरच्या 
चर्गात जातो आणि जो अभ्यास मु्ठीच करणार नाहीं आणि म्हणून 
वार्षिक परीक्षेत उत्तीर्ण होणार नाहीं त्याला शा््ेतनहि काढलें जाईल हा 
कार्यकारणभात्र जसा अगदीं योग्य आहे तसाच “ पुण्याचरणी जीब 
आल्द्वादप्रद उत्तम योनींत पुढील जन्मांत जातील आणि पापाचरणी जीव 
परितापप्रद अश्रम योनींत जन्म पाबतीछ ! हा कार्मकारणभावहि सबीस 
पःण्यासारखाच आहिे. तात्पथ, पुढील जन्म जुभ आणि आहल्हाददायक 
येणें किंबा अशुभ आणि परिताप देणारा येणें हैं सर्वस्त्री द्ञा जन्मांतील 
आपल्या आचरणावर अवलंबून असल्यामुक्लें साधकानें प्रयलपूर्वक 
पुण्याचरण करीत असावें आणि पापाचरण संयमपूर्वक टाछीत असात्रें, 
पुण्याचें फल ग्हणून प्राप्त होगारे जात्यायुभोंग हे सामान्य माणसांच्या 
इृष्टीनें जगी आल्हाददायक असले तरी बिव्रेकी पुरुषाछा तेहि दुःखग्नरदच 
वाटतात, हैं काय कारणानें वाटतें तें पुील सूत्रांत सांगितर्लें 














परिणामतापसंस्कारदुःखेर्गुणबृत्तिविरोधान्व दुःखमेब 
सर्वे विवेकिन; ॥ १५॥ 


स॒त्रार्थ -- विषयोपमोगासुछें. चित्तावर घडणारा 
तात्कालिक प्रतिकूल परिणाम हें परिणाम-दुःख, 
विषयप्राप्त्यय आणि विषयरक्षणार्थ आणि साक्षात्‌ 
विषयोपभोग घेत असतांनाहि होणारा अनेकविध ताप 
हैं तापद:ख आणि विषयसेवनामुरं चित्तावर घडणारा 
कर्मसंस्कार हें संस्कार-दुःख, अशा झा तीन दुःखांसुर्के 
आणि सत्त्व-रज-तम झा तीन गुणांच्या सात्त्विक, 
राजस आणि तामस बृत्तीत जो परस्परास बाधक असा 
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स्वाभाविक विरोध अलुभवास येतो त्याप्रुढं विवेकी 
पुरुषाला सर्बच म्हणजे आल्हाददायक जाति, आयुष्य 
आपणि भोग हीं सुद्भा दुःखरूपच वाटतात, (आणि 
म्हणून तो त्यांत रममाण न होतां सर्वच जन्ममरण- 
रूप संसारांतून मुक्त होष्यासाठी योगेकशरण द्वोतो, ) 
विवरण --- वरील चौदाब्या सूत्रांत शुभ कमीच्या आचरणानें आल्हाद- 
फल जात्यायुभोग ग्राप्त दोतात म्हणून सांगितलें आह तें केववठ सापेक्ष- 
पेंच सांगितलें आहे. पापाचरणामुल्ने प्राप्त होणाय्या श्वान-सकरादि जाति, 
आयुष्य आणि भोग हीं दुःखरूपच आहदेत हें सबीसच मान्य जहे. 
व्यांच्या अपेक्षेनें पुण्याचरणामुद्ठें प्राप्त होणारी झुभ जाति आणि तेथील 
आयुष्य आणि भोग हीं आल्हाददायक होत झ्यांत शंकाच नाहीं. 
पण ज्याच्या चित्तांत विवेक जागृत होतो त्याला झुभ कर्मामुक्रे प्राप्त 
झालेलीं आल्हाददायक जात्यायुमोंग हीं सुद्धा दुःखरूपच असल्याची 
प्रतीति आल्याविना राहत नाहीं, म्हणून व्िवेकी पुरुषाछा विवेकदष्ठीनें 
सर्व जात्यायुभोंग दुःखरूपच बाठतात असें हा सूत्रांत सांगितलें आहे. 
सामान्य इष्टीछा सुखरूप वाठणान्या गोष्टी त्ित्रिकी पुरुपात्य दुःखरूप 
कोणत्या कारणांनीं बाटतात तीं कारणें ह्या सूत्रांत सांगिती आहेत. 
बिबेकी पुरुषाची बुद्गे शुद्ध आणि सूक्ष्म झालेली असल्यानें आल्हाददायक 
भोग घडत असतांना चित्ताची आंतरस्थिति सूक्ष्मपर्ण पारखण्याची कला 
व्यास अवगत झालेली असते. असे आत्निरीक्षण करीत असतां व्यास 
असें आढकून येतें कीं वर वर जरी आपण सुखी आहों असे वाठत 
असलें तरी चित्ताच्या खोल भागांत कोठें तरी दुःखरूपतेची ठुसठुस 
सतत चाह आहे. ही ठुसठुस चार ग्रकारच्या दुःखरूपतेमुक्/ं भासत असते, 
(१) परिणामद:ख, (२) तापदु:ख, (३) संस्कारदुःख आणि 
(४ ) गुणबवृत्तिविरोधजन्य दुःख अशा चार भ्रकारच्या दुःखरूपतेमुक्रे 
बिबेकी पुरुषात्य सुखोपभोगसमयीहि चित्तान्या खोल भागांत एक ग्रकारचें 
असमाधान सतत बाटत असततें. तेब्हां ह्वा चार ग्रकारच्या दुःखरूपतेच्या 
स्वरूपाचा ऋमशः विचार करूं. 


कोणताहि बिषय सुखस्वरूप वाटतो तो कां वाटतों द्वाची मीमांसा 
पहिल्या पादांत वैराग्याचा विचार करतांना झाछी आहे. तीवरून असें 
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स्पष्ट झालें आहे कीं पिंडाचें आणि तो पिंड ज्या समडीचा घटक असेल 
त्या समष्ठीचें धारण, पोषण आणि रक्षण व्हावें म्हणून प्रत्येक व्यक्तीच्या 
ठिकार्णी कांहीं बिषयांविषयींचें आकर्षण निसर्गानेंच ठेविलेलें आहे, द्या 
आर्कणामुद्रें होणान्या विषयेंद्रियसंयोगजन्य संवेदनेल्य जाणिवेच्या कक्षेत 
सुखसंवेदना असे नांव आपण देतों. अपेक्षित विषयाचा व्या त्या इंद्रियाशी 
संस्पर्श घड़छा म्हणजे त्या विपयात्रिपयीची नैसर्गिक ओढ कृतकार्य 
झाल्यामुर्लें उपशांत होते. जीव जोंपथत वरैपयिक पातव्दीच्या मनोबिकासा- 
वस्थेंत असतो तोंपर्यत नैसर्गिक प्रेरणा हेंच विपयसेवनग्रबृत्तील कारण 
होत असतें. पण मनाचा बिकास ज्ञाला म्हणजे मनोविकार है विषयाकडील 
ग्रवृत्तीा किया निबृत्तीछा कारण होत असतात. पश्चादिकांचें विपयसेबन 
नैसर्गिक प्रेरणेनें चाछठत असल्यामुक्रें त्याँचे विषयसेवन नैसर्गिक 
मर्गदेत्राहेर बडत नाहीं, पण मनुष्याच्या ठिका्णी मात्र विपयसेबन नैसर्गिक 
मर्यदिंत राहत नाहीं. मनुष्याच्या ठिकाणीं विचारशक्ति आणि वर्तनस्वातंत्रय 
हीं मनुष्येतरांच्या अपेक्षेन अधिक प्रमाणांत असतात. विषयसेवनामुद्ठें एक 
प्रकारची अनुकूल अशी सुखसंवेदना होते हा प्रत्यय व्यास येता आणि 
व्याछा असे बाद्टं छवगतें कीं विपयसेवनानें जर सुख होतें तर खुखासादीं 
आपण पुनः पुनः त्या ब्िपयाचें सेवन कराबें. नंतर आपल्या वर्तन- 
स्वातंत्याचा उपयोग करून तो विपयसेवन अधिक प्रमाणांत आणि 
बारंबार करूं: छागतो. अशा पग्रकारच्या ब्रिपयसेवनांत जरी सुख बाटलें 
तरी विषयसेवनाची नैसर्गिक मर्यादा सुटल्यामुर्ठ निसर्गानुसार ग्राप्त होणारी 
रोगादि दु:खें व्यास भोगावीं छागतात. दा दृःखभोगामुक्तें सुखप्राष्यर्थ 
बिषयसेबन करीत असतां मला दुःखें कां भोगा्ीं लागतात द्याचा तो 
विचार करतो. दा विचारामुक्ें सुखद॒:खादिकांच्या कार्यकारणभावात्मक 
ज्ञानाची बाढ़ व्याच्या बुद्रीत होते. नंतर त्याच्या बुद्धीत असा निश्चय होतो 
कीं जर सुखोपभोग मित्ठायडा पाहिजे असतीछ आणि दु:खभोग टव्ययला 
पाहिजे अस॒तील तर पुण्याचरण प्रयत्नपूर्वक केलें पाहिजे आणि पापाचरण 
संयमपूर्वक ठाललें पाहिजे. हवा निश्चयानुसार वागून सुखप्रद असलेले 
जात्यायुभेंग प्राप्त करन घेतले असतांहि आणि व्ांच्यापासून लौकिक 
दृष्टघा सुखोपमोग घडत असतांहि मन अंतर्मुख्व करून पाहिल्‍्यावर व्यास 
असा अनुभव येतो कीं आपल्या मनाला त्या सुखांपासून खरी शांति किंबा 
समाधान अद्यापि मिव्यलेलें नाहीं. नंतर ह्या असमाघानाचें मूछ कारण 
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काय असावें ह्याविषयीं तो खोल बिचार करूं तगतो. मग त्यावत्य असे 
आढकून येतें कीं इंद्रियांच्या ठिकाणीं असलेली भोगविषयक लालसा ही 
मूछतःच दुःखरूप आहे. हवा लाल्सेमुक्लें मनुष्य वारंबार विषयोपभोग 
चेतो. असा वारंवार भोग घेणें हा भोगाम्यास होय. भोगाम्यासानें 
विषयल्यलसा नाहींशी तर होत नाहींच, उलट अमभ्यासपाटबरामुक्ें 
विपयसेवनांतील कौशल्य बाढत जाऊन ब्रिषयसेवन अधिक सुलभतेनें घड़े 
छागतें, आणि त्यामुक्रें विषयासक्ति वादतच जाते. विषयासक्ति वाढणें 
म्हणजेच चित्तांतील राग हा छेश बाढणें होय. ही आसक्ति जसजशी 
वाढेल तसतशी मनुष्याची संयमशक्ति दुर्बक होऊं छागते, मन आणि 
इँद्वियें द्वांवर संयम ठेबण्याचें कठीण काम अधरिकच कठीण होऊन बसतें, 
आणि मग “इंद्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ॑ मनः ! हा अनुभव पदोपदी 
येऊं छागतो. अग्नि शांत होण्यासाठीं त्यावर वारंबार तूप ठाकीत गेल्यानें 
तो शांत न होता जसा अधिकच मडकतो त्याग्रमाणें अनेकवार त्रिषय 
उपभोगिल्यानें तृप्ति होणें तर दूरच राहतें, उलट चित्त विषयांकड़े 
अधिक प्राबल्पानें खेचलें जातें; ग्हणजे राग हा छेश अधिकच बाढत 
जातो. एबढ्यावरच मागत नाहीं तर ब्रिपयोपमोगास अ्रतिकूल असलेल्या 
गोष्टीविष्यीचा आपला द्वेषहि न कव्ठत बाढत जात असतो. बिव्रेकी 
साधकाल्य अंतर्निरीक्षणानें ही सर्त परिस्थिति लक्षांत येजन तो मनाच्या 
अग॒दी खोल प्रदेशांत दु:खी द्वोत असतो. पापाचरणामुत्रें प्राप्त झ्लालेला 
कर्मबिपाक दुःखरूप असतो ह्यात्रिषयीं बाद नाहीं, पण पुण्याचरणामुक्के 
प्राप्त झालेले विषयहि प्रथमत: सुखप्रद वाटले तरी त्यांच्या सेवनानें तृप्ति 
तर द्वोत नाहींच पण “राग-द्वेष ” हे छेश मात्र सतत वाढत असतात. हा 
सूत्रांत सांगितलेली परिणामदु:खिता ती हीच होय. 

आतां तापदु:खाच्या स्वरूपाचा विचार करूं. कोणतींदि सुखें प्राप्त 
करून घेण्याला सत्री, पुत्र, आप, इश्टमिन्र, सेवक, इत्यादि चेतन आणि 
गृह, क्षेत्र, बित्त, इत्यादि अचेतन साधनें अकश्यच असतात, हीं सर्व 
साधनें प्राप्त होण्याछा आपल्याला अनेक प्रकास्चे कष्ट कराबे छागतात. 
तसेंच हीं साथनें प्राप्त करून घेत असतां कायेनें, बाचेनें अथवा मनानें 
कोणाबर अनुग्रह करणें अथवा दुसन्‍्या कोणाचा निम्रद्द करणें ह्वा गोषी 
अपरिहार्यच असतात. दुसत्यावर अनुग्रद्द करण्यानें पुण्याची आणि दुसन्‍्यास 
पीछा देण्यानें पापाची जोड होणें हेँहि टाकणें शक्य नाहीं. इतकें, करूनहि. 
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जीं चेतनाचेतन साधनें ग्राप्त कहन घेतलीं त्यांचें रक्षण करण्याला थोड़े 
कष्ट पढतात असें नाहीं, तसेंच व्यांचें रक्षण अनेक श्रमसायास सोसून 
करीत असतां आपल्या आघीन नसलेल्या अनेक कारणांनीं त्यांचा नाश 
होईल कीं काय अश्ी भीति सदोदित बाटत असते ती दुःखरूपच असते, 
आणि हांचा प्रत्यक्ष नाश झाला असतां आपल्याल्या होणान्या मानसिक 
यातना दुःखरूपच असणार ! एवंच, अनुकूल भोगसापनें प्राप्त करून 
चेण्यास छागणारे कष्ट, व्यापायीं कराबे त्मगलेले निग्रहानुग्रह, त्यापासून 
उत्पन्न द्वोणारें पापपुण्य, त्या साधनांचें रक्षण करात्रयास पडणारे कष्ट; 
व्यांचा नाश होईल काय ग्हणून सतत बाटणारें भय, नाश ज्लाछा असतां 
होणारें मानसिक दु:ख, हा सर्त गोष्टीमुलें आल्हाद देणान्या जात्यायुर्भोगां- 
विषयीं सुद्धा विवेकी पुरुपाला दुःखरूपता भासत असते. हीच 
तापदु:खिता हो. 


आतां अनुकूल गोशीहि दुःखरूप ब्राठण्याचें तिसरें कारण जें संस्कार- 
दुःख त्याचा विचार करूं. सुखें प्राप्त व्हावींत आणि दु:खें ठव्याबीत म्हणून 
मनुष्यमात्राकड्टन नेहमीं इष्टानिष्ट कम घडत असतात, झा कर्माचरणापासून 
कत्याच्या चित्तावर कांहींना कांहीं झुमाझुभ संस्कार घडत असतात. हाच 
कर्माशय होय. ह्या कर्माशयापासून दृष्ठाइष्ट जन्म प्राप्त होत असतात हें 
मांगें सांगितलेंच आहे. हवा जन्मांत पुनः शुभाशुभ कर्माचरण आणि सुख- 
दुःखांचा भोग पूर्वकर्मानुसार घडणार, आणि त्यांचे संस्कार चित्तावर होऊन 
ते पुढीछ जन्मांना कारण होणार ! अशा रीतीनें झुभाशुभ कमीचे आणि 
तन्मूलक सुख-दुःखादि भोगांचे संस्कार चित्ताबर होऊन ते जन्ममरणरूप 
संसाराढ्य कारण होत असतात. ही संस्कारदु:खिता होय. 


आतां चौथें कारण जें गुणवृत्तिविरोधदु :ख त्याचें खरूप पाहूं. सत्त, 
रज आणि तम है बुद्धीचें उपादान कारण होत. द्वांतन ज्या गुणाचें 
प्राबल्य होईल त्यास अनुसरून चित्तांत सात्ततिक, राजस किंवा तामस वृत्ति 
उत्पन्न होत असतात, ह्यांतील राजस वृत्ति *रजसस्त फलंदु:खं” हा 
नियमानुसार साक्षात्‌ दुःखफलदायी असतात. तामस बृत्ति प्रमाद, मोह 
आणि अज्ञान ह्यांना वाढविणान्या असल्यामुब्रे त्यादि सुखानुभवाला नुसत्या 
प्रतिकूलच नब्हे तर विरोधी असतात. चित्तांत जेब्हां सत्तगुणाचा उद्रेक 
होईल तेब्हांच केवक तें सुखस्वरूपभूत सात्तविक बृत्तीच्या रूपानें परिणाम 
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पावत असतें. म्हणजे सुखानुभव घडण्याला चित्तांत सत्तगुणार्चे 
प्राबल्य ब्हावें छागतें. पण चित्तांत सत्तगुणाचें प्रावल्य टिकविणें दें नेहमीच 
आपल्या हातीं असतें असें नाहीं. तें पुष्क बेढ्टं बाह्य कारणांबरहि 
अबलंबून असतें. “ अन्नमयं हि सोम्य मन: ! हा हा शाज्राचा सिद्धान्त आहे. 
अन्न सात्तिक, राजस आणि तामस अर्से तीन प्रकारचें असतें. * रस्य, स्निग्घ, 
स्थिर आणि हथ ” असें जें अन्न असतें तें सात्लिक अन्न होय. असरलें 
सात्विक अन्न * आयु: - सक्त- बल - आरोग्य - सुख - प्रीति - विवर्धन ” 
असे असतें. राजस अल “ कटुम्लल्वणायुष्ण-तीदण-रूक्ष-बिदाही हा 
असें असून तें “दुःखशोकामयम्रद ” असे असतें. “यातयाम गतरसे पूति 
पर्युषित॑ उच्छिष्ट अमेध्यं” अशा ग्रकास्चें जें अन्न तें तामस अन्न होय. 
अश्ञा अन्नापासून चित्तांत मोह, प्रमाद, आल्स्य, निद्रा आणि अज्ञान 
ह्यांची वाढ होत असते, ह्यावरून रक्षांत येईठ कीं राजस वा तामस अन्न 
हैं स््रभावतःच दोषयुक्त असल्याकारणानें निदान योगाभ्यासेच्छुनें तरी तें 
वर्ज्य कराबयास पाहिजे, सास्बिक अन्नच ध्यायचें म्हटलें तरी व्यांत निमित्त- 
दोष आणि आश्रयदोष असणें सर्वथा संभवनीय असतें. अन्नांत केस, 
खडे, केर, इत्यादि अस्बच्छ पदार्थ पडले असतील तें अन्न निमित्तदोषानें 
युक्त असें समजावें, शिजविलेलें अन्न ज्या ठिकाणीं शिजविण्यांत आलें असेल 
किंवा शिजबिल्यानंतर तें ज्या ठिकार्णी टेबण्यांत आलें असेल तीं ठिकाणें 
राजस बा तामस इत्तीच्या माणसांच्या सान्निध्यामुकें जर राजस वा तामस 
स्तररूपाचीं झालेलीं असतील तर त्या स्थव्यंतीड राजस-तामस बृत्तीचा 
परिणाम त्या अन्नावर घड़त असतो, त्याचप्रमाणें वया अन्नाला राजस-तामस 
इृत्तीच्या माणसांचा स्पर्श घडेल किंबा अशा छोकांच्या दृष्टीस जरी तें 
अन्न पडेल तरी त्या अन्नाबर व्यांच्या बृत्तीचा परिणाम झाल्याबाचून राहत 
नाहीं. अशा प्रकारें राजस वा तामस स्थव्य॑च्या किंवा व्यक्तीच्या संपर्काने 
अन्न दूपित होणें द्वा आश्रयदोष होय. ज्यांचे स्वभाव राजस वा तामस 
असतील - आणि व्यवहाग्प्रवण सामान्य लोक बन्हंशीं राजस किंवा तामस 
स्वरभावाचेच असतात-व्यांच्या वृत्तीबर वरील प्रकारच्या आश्रयदृषित 
अन्नामुक्रें विशेष असा कांहीं परिणाम झाल्याचें दिसत नाहीं, पण ज्याल्ा 
योगाभ्यास करावयाचा असतो त्याढा अन्नाच्या सास्विकतेकडे जसें पाहावें 
खागतें तसाच त्याल्य तें अन्न आश्रयदोधानें युक्त नाहींना क्वाचाहि बिचार 
करावा लागतो. पोतेन्याें मलिन वल्न कोठेंहि पडलें तरी तें अधिक 
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मलिन झाल्यावें दिसून येत नाहीं, पण परीटघंडीचें झुश्र आणि स्वच्छ वल्ल 
असेल तर त्याठा अगदीं थोडा मछ लागला तरी तो छक्षांत आल्याबाचून 
राहत नाहीं, साधकाची शुद्ध बुद्धि झुश्न आणि स्वच्छ वस्राच्या घडीसारखी 
असते. हामुद्रें व्याला अन्नातिष्यी फार जपावें लागतें. त्याला आपला आहार 
सात्बिक तर ठेवावा छागतोच पण तो निमित्तदोष किंवा आश्रयदोष ह्ांनीं 
दृषित नाहीं द्यासंबंधीहि दक्षता ध्यावी लागते. इतकी दक्षता ठेवूनहि त्याठा 
असा अगदी निर्दोप आहार मिव्लेडच अशी निश्चिती नसते. कारण ती 
गोष्ट सर्वदा आणि सर्वस्वी त्याच्याच आधीन असणें शक्य नसतें. जशा वेव्मीं 
त्याव्या यथाप्राप्त अन्नावरच संतुष्ट राहवें लागतें. हें अन्न जर राजस किंवा 
तामस असेल, अथत्रा तें स््रभात्रतः सात्तिक असूनहि निमित्तदोष आणि 
आश्रयदोष हांनीं युक्त झाल्यामुक्ें जर त्या अन्नांत राजसपणा अथवा 
तामसपणा उत्पन्न ज्ञाछा असेंठ तर मन अन्नमय असल्यामुत्र त्याच्या मनांत 
राजस अथबा तामस बृत्ति उत्पन्न झाल्यावाचून राहणार नाहींत. तसेंच 
अन्न सात्त्विक आणि निर्दोप असूनहि बाह्य परिस्थिति जर राजस किंवा 
तामस बिचारांना उद्गोध्क असेल तर तीमुक्रें अन्नांतील सत्त्वगुणाचें वर्षन 
किंवा उद्बोधन न होतां राजस आणि तामस अंशांचेंच उद्बोधन होऊन 
मनामध्यें राजस किंब्रा तामस ब्िचारच उपपन्न होतील, 

वस्ताध्यिति अशी असल्यानें जीवन्मुक्ताच्या मनांतहि क्चित्‌ प्रसंगीं 
राजस किंबा तामस इत्ति उत्पन्न होऊं शकतात. त्या उ्न्न झाल्या तरी 
तो न द्वेष्टि संप्रद्ृत्तान ” किंवा स्गुणबृत्ति चित्तांदन निबृत्त झाल्या 
तरी “न निशृत्तानि कांक्षति ” ह्या अवस्थेचा अनुभब घेत असतो. 
त्याच्या चित्तांतीड अविद्यादि छेश निदृत्त झालेले असल्यामुक्रें * उदासीन- 
वदालीनो गुणों न विचाल्यते ' हें त्या योगारूढ जीवम्मुक्त पुरुषाछा सहज 
शकक्‍य असतें, पण हा अधिकार आरुरुक्षु साधकाच्या ठिकाणीं अद्यापि 
आलेला नसतो, द्यामुरें आल्द्ादफल अशी जात्यादि सामग्री मिव्यली 
असूनहि त्याछा तीपासन सुख होतेंच असे नाहीं. सुख बाठणें हा 
सत्यगुणाचा धर्म आहे, हामुक्रें चित्ताची सुखात्मता चित्त सच्वसंपन्न 
होण्यावर्च सर्वस्वीं अबलंबून असते, आणि सच्तगुण उत्पन्न होण्याला 
बर सांगितल्याप्रमाणें सात्विक आणि निर्दोष अन्न, सत्संगति इत्यादि बाह्य 
सामग्रीची आवश्यकता असते. ही बाह्य सामग्री प्रयन करूनहि सर्वदा 
मिव्लेलच असे नाहीं. मिक्कून ताप्पर्य इतकेंच कीं, झुभजात्यादिक प्राप्त ज्लालीं 
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असूनहि साधकाच्या चिक्तांत त्रिगुणांचा संघर्ष सतत चाललेला असतो. 
रजस्तमशभ्राभिभूय सत्त्व॑ भवति भारत। 
रजः सर्च्च तमश्रेव तमः सर्त्व रजस्तथा ॥ 
अशा प्रकारच्या त्रिगुणांच्या संघषोत सत्वगुण प्रवृद्ध झ्लाछा असतां 
चित्तांत शमदमादिकांविषयीं ओढ उत्पन्न होते. 'चित्तांत रजोगुण वाढला 
तर ती ओढ कमी आणि दुर्बल होऊन कामक्रोघादि घोर वृत्ति 
चित्तांत थैमान घादूं छागतात आणि तमोगुण प्रबल झाला तर प्रमाद, 
आहस्य, निद्रा, जाइय, इत्यादि तामस गुणांनी चित्त ग्रस्त होते. अशा 
रीतीनें तीन गुणांच्या बृत्तीचा विरोध वारंवार अनुभवावा छागल्यामुक्रे 
विवेकी साधकाला उद्बेग होतो. ह/ेंच गुणबृत्तिवेरोधरूप चौथें दुःख होय. 
तापर्य असें कीं, शुभ आणि आह्ह्ाददायक जात्यायुर्भोंग प्राप्त द्ाऊनद्वि 
वरीछ चार दुःखरूप हेतूंमुक्लें त्याछा ते सर्व दुःखरूपसेच बाटतात. 
है चार हेतु सवौस समान असूनहि ग्राकृत जनांना त्यांची दुःखरूपता 
बिबेकामाबामुक्रें प्रतीत होत नाहीं. दीपज्योतीच्या तेजस्वी रूपाला भुद्धन 
पतंग व्यावर झेंपावतो, त्याचें अंग होरपद्न निधालें तरी तें अज्ञानामुक्रे 
स्याच्या खक्षांत येत नाहीं आणि तो पुनः त्या ज्योतीवर झडप घालतो. 
असाच प्रकार विपयसेवनाच्या संबंधी प्राकृत जनांचा होत असतो, 
त्रिगुणांच्या बत्तीचे विरोवी तरंग त्यांच्या चित्तांत कितीदाहि उत्पन्न झाले 
आणि ल्यात्य गेले तरी त्यांस त्या प्रकाराचा उबग येत नाहीं। पण 
विवरेकी साथकाची स्थिति डोब्य्याच्या पापणीसारखी अत्यंत नाजूक झालेली 
असते. एखादें कसपट शरीराच्या इतर कोणत्याहि भागास छागलें तर 
त्याचा स्पर्श आपल्यास कब्य्तद्वि नाहीं. पण तेंच कसपट जर का 
डोज्यांत गेलें तर तेथें तें इतकें खुपतें कीं त॑ निधेपयेत आपण अगदीं 
अस्वस्थ होत असतों. विवेकी साधकाची मन:स्थिति अशीच अगर्दी 
नाजक़ झालेली असते. मोटी ओझीं वजन करणण्याच्या तागडीला 
शेराचादि पासंग छागता, पण हिरे, मोर्ती, सोने, इत्यादि पदार्थीचें वजन 
करण्याच्या नाजूक तराजूच्या पारब्यांत केसाचेंहि बजन कमी जास्त झालें 
तर तीं पारी आंदोलन पावूं छागतात. अश्ाच प्रकारें विवेकी पुरुषाचें 
मन शाश्वत सुखाकरितां अगदीं आतुर झालेलें असतें. ह्यामु्ें अनुकूल 
जात्यादिकांपासून मित्णारें सुख वरीछ चार प्रकारच्या दुःखांनीं युक्त 
असल्यामुक्रें तें त्याछा दुःखरूपच वाद छागतें. तापप्य, साधकाच्या 
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ठिकाणी विवेकशक्तीचा उदय झालेला असल्यानें विषयसुखांतील 
सुखलेशासमवेतच अनुस्यूत असलेली चतुर्विध दुःखरूपता त्याछा जाचक 
होत असते, आणि म्हणून तो आल्हादफल अशा शुभ जात्यादिकांत 
आसक्त न होतां सर्व दुःखांचा क्षय आणि संसारबंधांतन मुक्तता 
होण्यासार्डी योगैकशरण होतो. 

अशा हवा दुःखसमुदायरूप संसाग्चें मूछ अबिद्या हेंच होय, 
आणि आसल्पाचें सम्यग्दर्शन म्हणजेच आम्मसाक्षात्कार हाच व्या 
अविद्वेष्या नाशाचा एकमेब उपाय होय. चिकित्साशास्राची उ्याप्रमाणें 
रोग, रोगाचें कारण, आरोग्य आणि तें प्राप्त करून देणारें औषध अर्शी 
चार अंगें असतात, तव्याप्रमाणें योगगशाख्नाचीं संसार, संसारहेतु, मोक्ष आणि 
मोक्षापाय अशीं चार अंगें आहेत. उ्याचा नाश करावयाचा तो दुःखबहुछ 
संसार होय; द्र४। आणि दृश्य ह्यांचा अविद्यामूलक संयोग हें त्या संसाराचें 
कारण होय; संसारास कारण असलेल्या अविद्येचा नाश होऊन तत्कार्यमूत 
संसारात्री आत्यंतिक निबात्ति होणें हा मोक्ष होय; आणि असंप्रज्ञात 
समा्धीत होणारा आत्मसाक्षात्कार हा व्या मोक्षाचा उपाय होय. योगशाल्राच्या 
ह्या चार अंगांचा विचार करण्याकरितां प्रथम नाश करण्यास योग्य भसे 
संसारदुःख कोणतें हें पुद्दील सूत्रांत सांगितलें आहे -- 


हैयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 


मृत्रार्थ -जें ४2० ख अनागत असतें 

मूणजे प्राप्त झालेलें नसतें तें हेय 

महणजे नाश करण्यास योग्य असतें, 
बिवरण -- दुःखाचे, अतीत म्हणजे मोगून संपलेलें, वर्तमान म्हणजे 
चाढ्ध काव्यंत भोगावें लागणारें आणि अनागत म्हणजे आजला ग्राप्त न झालेलें 
पण पुद्दी काव्यंत भोगावें छागणारें, असे तीन प्रकार असतात. ह्यांतील 
अतीत दुःख भोगून संपलेलें असल्यामुद्लें त्याचा नाश करण्याचा ग्रश्नच 
उरत नाहीं. पूर्बकर्मीनुसार जीं जात्यायुमोंग प्राप्त झालेलीं असतात आणि 
वर्तमान काब्णंत ज्यांचा भोग आपल्यास घडत असतो, तीं “ ग्रार्धकर्मणां 
भोगादेव क्षय: ' हवा नियमानुसार भोगूनच संपावयाचीं असतात, पण जीं 
अजून अनागत अश्ीं आहेत म्हणजे अजून प्राप्त झालेलीं नाहींत पण 
आपल्यास पुढील काव्यंत भोगावीं लागणार आह्ित त्यांचा मात्र नाश 
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करतां येणें शक््य आहे. म्हणून अनागत दुःख तेबढें “हेय” म्हणजे 
नाश करण्यायोग्य असें ठरतें. अर्थात्‌ साधकानें पूर्वानुभूत दुःखाचें स्मरण 
ठेबून आणि बर्तमानकालीन प्रारब्ध-दुःखें तितिक्षापू्वक 'सहन करून, 
अनागत दुखें मात्र सर्वथा * हेय ! ग्हणजे नाश करण्यास योग्य अहेत हें 
जाणून योगालुष्टानासारख्या शाल्रीय पौरुष प्रयलाची कास धरावी हैं 
सूचित करण्यासार्ठी “हेय” दुःख कोणतें तें हवा सूत्रांत सांगितलें आहे, 

कारणाचा नाश झाला म्हणजे कार्याचा नाश आपोआपच होत असतो. 
किंबहुना कार्य कारणावस्थेंत असतांनाच जर त्या कारणाचा नाश होईल 
तर कार्याची उप्त्तिच होणें शक्‍्य नसतें. यामुद्वें कार्योत्पत्तीपूर्वी कारणाचा 
नाश करणें इष्ट असेल तेब्हां त्या कार्याचें कारण कोणतें याचें ज्ञान करून 
चेणें आवश्यक असतें. वरील सून्नांत सांगितलेलें अनागत दु:ख हें भविष्य- 
काव्यंत उपन्न होणारें कार्य होय. दा कार्याचें कारण समजलें, म्हणजे 
कार्योत्पत्तीपूर्वीच त्या कारणाचा नाश ज्ाल्यास कार्याची उत्पत्तीच अशक्य 
होणार म्हणून अनागत दुःखरूप हेय बस्तचें कारण कोणतें तें पुढील 
सुत्रांत सांगितलें आहे --- 


द्रष्टृहश्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७ ॥ 


सरत्राथ--चित्ताठा जाणणारा हा द्र॒ष्टा होय. 
द्ष्टयाकइन जाणलें जाणारें चित्त आणि त्याच्या 
पंचविधवृत्ति हें दृश्य होय, या दोहोंचा जो संयोग म्हणजे 
परस्परांचा परस्परांवर द्ोणारा अध्यास तोच मागील 
सूत्रांत सांगितलेल्या अनागतदुःखरूप हेय वस्तूचा 
हेतु म्हणजे कारण होय. 
विवरण -- अंत:करणाचा प्रतिसंवेदी असा जो पुरुष तो द्रष् होय. 
आणि अंत:करण आणि व्याच्या सर्ब वृत्ति आणि व्याच्या द्वारा प्रतीत 
होणारें बाह्य जगत्‌ हें इश्य होय. वस्तुत: द्र्ठ कर्धीहि दृश्य होत नाहीं 
आणि दृश्य क्वीहि द्रष्टा होऊं शकत नाहीं. द्रष्ट हा सतत “अस्मत्‌! 
म्हणजे * मी? हा प्रत्ययाला गोचर होणारा असून दृश्य हैं “ युष्मत्‌! 
म्हणजे * तूं? किंवा “ इद” म्हणजे * हें” हा प्रत्ययांना गोचर होणारें 
अहे ; द्रष्टा चेतन आहे तर दृश्य जड भआहे; द्रष्ट ज्ञानान्‌ आहे तर 
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दृश्य ज्ञानशून्य आहे; द्रष्टा आंतर आहे तर दृश्य बाह्य आहे; द्रष्ट 
नियामक आहे तर इश्य नियम्य अहे; द्रष्ट ज्ञाता आहे तर दृश्य ज्ञेय 
आहे; इत्यादि' अनेक मित्न धमोवरून विचाराअंती आपल्यास असे 
निश्चितपपं कब्ठतें कीं द्रश आणि दृश्य हे उजेड आणि अंधार 
दा जोडीप्रमाणें परस्परांहुन अत्यंत मिन्न आहेत. असे असतांहि मिथ्या- 
ज्ञानरूप जी अविद्या तिच्या योगानें बुद्धि, मन, इंद्रियें, शरीर, इत्यादींबर 
*अहं-ता” उत्पन्न होते, म्हणजे “हींच मी आहें” असे वाठतें, हाच 
प्रकृत सूत्ांतील दर्ट-दक्य-संयोग होय. द्रष्टा आणि दृश्य द्वांचें मिन्नत्व 
अबिदवेमुर्लें बुद्धीला प्रतीत होत नाहीं म्हणून तिच्याकड्टन आत्माच्या 
ठिकार्णी चित्ताचे कर्तृ्वभोक्तृ्वादि धर्म आणि चित्ताच्या ठिकार्णी चेतनल्व, 
ज्ञानवत्त इत्यादि आत्मयाचे धर्म आरोपिले जातात. हा जो परस्पराध्यास 
व्याछाब द्या दर्शनांत द्रू-दश्य-संयोग असे म्हटलें आहे. अविद्यामूलक सर्व 
कम्मीचें आचरण द्या संयोगामुक्ेंच घड़न येत असतें, आणि पुण्यात्मक वा 
पापात्मक कर्माचरणामुद्“ेंच शुभाद्ुभ जात्यायुर्भोग प्राप्त होत असतात- 
तात्पर्य “ हेय” असलेलीं जीं अनागत सुखद :खें व्यांचें मूलकारण अज्ञान- 
जन्य ब्रष्ट-दश्य-संयोगरूप अन्योन्याध्यास होय हैं जाणून “ अध्यासो 5य॑ 
निरस्तव्यों विदुपा स्वाममनिष्टया ” ब्रिद्वान साधकानें आत्मनिष्ठ राष्ट्रन 
हवा अध्यासाचा निरास करीत असात्रें, 
द्रष्ट आणि दृश्य ह्वांचें स्वरूप अधिक स्पष्ट करून सांगणें आवश्यक 
असल्यानें प्रथम पुढीड दोन सूत्रांत इश्याचें स्वरूप स्पष्ट करून 
सांगितलें आहे --- 
प्रकाशत्रियास्थितिशीलं भूतेंद्रियात्मकं 
भोगापवर्गार्थ दृश्यम्‌ ॥ १८ ॥ 

सूत्रार्थ -- दुश्याच्या ठिकाणीं सच्तगुणायुद्ें प्रकाश, 

रजोगुणामुर्लें क्रिय आणि तमोगुणामुर्ले स्थिति 

है धर्म ब्रिगुणांच्या तारतम्यानुसार प्रकट होत 

असतात म्हणुन दृश्य हें “ प्रकाशक्रियास्थितिशीलं ! 

होय; स्थूल-सूक्ष्म भूतें, कर्मेंद्रियें, ज्ञानेंद्रियें आणि 

अंत:करण हैं दृश्याचें व्यवद्याय स्वरूप असस्यापरकें 


साघनपाद, सूत १८ श्ष्ष 


त्याला “ भूतेंद्रियात्मक ' असें म्हणावयाचें; आणि 
जीवाला सुखदुःखांचे भोग घडवून अंतीं त््याला 
अपवगाची म्हणजे मोक्षाची श्राप्ति करून देणारें 
हैं दृश्य असल्याय॒ढधें तें ' भोगापवगोर्थ ! होय. 


विकरण --झा सूत्रांत रुश्याचा स्वभाव, त्याचें स्वरूप आणि त्याचें 
अयोजन हीं सांगितलीं आहेत. सर्व दृश्यजात सत्त, रज आणि तम 
हा त्रिगुणात्मक महत्तत्त्वापासून निर्माण झालें असल्यानें प्रत्येक बस्तृत 
है तीन गुण त्या वस्तचे उपादानभूत घटक म्हणून असतात. ब्यांतील 
सक्तवगुण * निर्मलत््यातू? “ प्रकाशक” आणि “अनामय ” असा अहे. 
हीच त्याची “ प्रकाशशीलता '; रजोगुण क्रियेचा प्रेरक असस्‍्यामुक्रे 
क्रियाशीलता हा त्याचा धर्म होय ; आणि तमोगुणाचा स्थितिशीलता हा 
शर्म होय. प्रत्येक बस्तृत सत्त-रज-तम हांपैकी ज्याचें प्राबलय असेल 
तदनुसार त्या बस्तूंत प्रकाशशीलता, क्रियाशीछता किंबा स्थितिशीरूता 
हीं न्यूनाधिक प्रमाणांत आढव्कून येतात. पांचमौतिक सर्व स्थूछ 
पदार्थ तमोगुणप्रधान प्रकृतीपासून निर्माण झाले अससल्यामुत्रें त्यांच्या 
ठिकार्णी स्थितिशीछता हा तमोगुणाचा धर्म उत्कटल्वानें प्रतीत होतो. 
द्ांच्यांतीछ वायु, वीज, इत्यादीच्या ठिकाणीं जो वेग किंवा जी द्वाल्चाल 
द्शीस पडते ती त्यांच्यांतील रजोगुणाची क्रियाशीलता होय. त्याचप्रमाणें जड 
वाटणास्या पदा्थीतहि एकमेकांशीं सुसंगत आणि योजनापूर्वक घड़ामोड़ 
चाललेली दिसते ती सत्तगुणाची प्रकाशशीलता ह्वोय, ब्रह्मांडांतल्याप्रमाणें 
पिंडांतदि असाच प्रकार आढक्ूून येतों. रस-रक्त-मांस-अस्थि इत्यादि 
सप्त धादूंचें बनलेलें शरीर पांचमौतिक असल्यामुक्नें तें तमोगुणप्रधान 
म्हणून स्थितिशीछ आहे. त्याच्या ठिका्णी जी निर्हेतुक हालचाल दिसून 
येते ती प्राणपंचक आणि कर्मेंद्रियपंचक द्यांच्यामुद्रें ध्नन येत असते, 
पण पांच प्राण आणि पांच कर्मेंद्रियें हीं पंचतन्मात्रांतील रजोगुणापासून 
उत्पन्न झालीं असल्यानें देहाची हाडचाढ आणि देहांतीरू आंतर 
घडामोड रजोगुणाच्या क्रियाशीलतेनें घट्टन येत असते. बाह्य असलेल्या 
शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गंध हा पांच विषयांचें ज्ञान श्रोत्र-लवक्‌- 
चक्लु-जिव्हा-प्राण द्यांच्या द्वारें होत असतें म्हणून हांना पंचल्ञनेंद्रियें 
असें म्हणतात. इंड्रियांच्या द्वारा शब्दादि विषयांचें ज्ञान सामान्यलानें 





श्र पातअल-योग-दर्शान 


झाल्यावर हा अमुक विषय असा असा अहे इत्यादि विशेष ग्रकारचा प्रकाश 
अंतःकरणाच्या जाणिवेंत होत असतो, ज्नेंद्रियें आणि जंत:करण 
हांची उत्पत्ति तम्मात्रांतीठ सत्वगुणापासून झालेली असल्यामुक्रें त्याचा 
प्रकाशशीलता हा धर्म वरील प्रकारानें जानेंद्रियें आणि अंतःकरण 
ह्यांच्यांत प्रतीतीस येतो. अशा ग्रकारें त्रिगुणात्मक सर्व स्थूल्सूक्ष्म दृश्य 
म्दणजे ज्ञेय पदा्थीत सत्त्याची प्रकाशशीलता, रजाची क्रियाशीकता आणि 
तमाची स्थितिशीलता हे धर्म इष्टीस पडतात, म्हणून दृश्याला प्रकाश- 
क्रिया-स्थिति-शील असें हा सूत्रांत म्हटलें आहे. एवंच पंचतन्मात्रांतील 
तमोगुणापासून उपन्न झालेले पांचभौतिक सर्व स्थूछ पदार्थ, रजोगुणापासून 
उत्पन्न झालेले पंचप्राण आणि पंचकममेंद्रेयें आणि सच्गुणापासून 
उपन झालेलीं प॑चज्ञानेंद्रियें आणि अंत:करण हें सर्व इश्याचें मूर्तेद्रियामक 
स्वरूप होय आणि प्रकाशक्रियास्थितिशीलता हा त्या दृश्याचा स्वभाव होय. 
आतां इश्याचें प्रयोजन कोणतें तें पाहूं 


योगदर्शनांतीछ पहिल्या पादांत चित्तद्ृत्तिनिरोधार्थ जो वैराग्याचा 
बिचार केला आहे त्यावरून ही गोष्ट स्पष्ट झाडी आहे कीं अगदी 
प्रथमाबस्थेत विषयांतीड आभासमात्र सुखलेदामुद्ठें चित्त जरी विषयाकडे 
ओढलें जातें, तरी पुर्दे अनुभवानें विषयसेवनांतील अनेक दोष समजून 
येऊं लागले म्हणजे विषयांविषयीं चित्तांत वैराग्य उत्पन्न होऊं छागतें, 
आगणि त्याचें पर्ययसान “बशीकार ” बैराम्यांत द्वोतें. ह्या बैराम्यामुक्ले 
चिक्तद्वत्तिनिरोधार्थ करावयाच्या अभ्यासाला सुकस्ता येते. अभ्यास सुकर 
झाल्यानें चित्त वितर्क, विचार, आनंद आणि अस्मिता ह्या आलंबनांवरील 
संप्रज्ञात समार्धीवतत छबकर पुर्दे जाऊन असंग्रज्ञात समार्धीत सुस्थिर होतें. 
येथें चित्तांत कैवल्यसाक्षात्कार म्हणजे आम्मसाक्षात्कार होतो. हाच मोक्ष 
होय. श्यालाच योगदर्शनांत अपवर्ग अशी संज्ञा आहे. हवा सर्व प्रकार 
रक्षांत घेतला म्हणजे बाह्य विषय, पंचप्राण, कमेंद्रियें, झानेंद्रियें आणि 
अंतःकरण हा सर्य दृश्याच्या साहाब्यानें जीबाल्म सुखदुःखाचे मोग घडत अंती 
अपवर्गहि प्राप्त होत असतो, म्हणून हा सूत्रांत इश्याला “भोगापवर्ग्थ” 
असें ग्हटलें आहे. तेव्हां भोगापवर्गार्थता हें दृश्याचें प्रयोजन होय. 


दश्याचा जो सर्व पसारा, त्याच्या सूक्ष्मतातास्तम्यानें असलेल्या चार 
अबस्था, पुढील सूत्रांत सांगितल्या आहेत --- 


साधनपाद, सूत्र १९ श्थ्छ 


विशेषाविशेषलिंगमात्रालिंगानि गुणपर्वाणि ॥ १९ ॥ 


सूत्रा्थ-- विशेष, अविशेष, लिंगमात्र आणि अलिंग 
अज्लीं हीं त्रिगुणांचीं चार पर्वें म्हणजे त्यांच्या चार 
अवस्था होत, पांच महाझूतें, पांच करमेंद्रियें, पांच 
ज्नेंद्रियें, आणि अंदकरण हीं सोछा तस्‍्वें ही 
त्रिगुणांची विशेष अवस्था होय, हा सोदांची प्रकृति 
असलेल्या पांच तन्मात्रा आणि त्यांची प्रकृति 
असलेली अस्मिता हीं सहा तत्तवें ही ब्रिगुणांची 
अविशेष नामक दुसरी आंतर अवस्था होय. हा सहा 
तत्त्वांची प्रकृति असलेलें मद्बत्तत्तव ही त्रिगुणांची 
लिंगमात्र अवस्था होय, आणि ज्याचा लय दुसच्या 
कशांतहि होत नाहीं असें जें मूलप्रकतिभूत अव्यक्त 
ती त्रिगुणांची अलिंगावस्था होय, 
विवरण --अत्यंत सूक्ष्म अशा मद्त्तचापासून तो सूष्टीतील 
नानाविधनामरूपामक स्थूल पदाथीपयैतच्या सर्ब व्यक्ति अव्यक्तांतन व्यक्त 
दशेछा येत असतात, आणि प्रल्यकालीं पुनः अव्यक्तांत लीन होत 
असतात. हा उत्पत्ति-स्थिति-लय-क्रम अनादि आणि अखंडपणें चाद्ू 
आहे. जेब्हां हा भूतग्राम अब्यक्तांवन व्यक्ताबस्थेछा येत असतों तेब्हां 
त्रिगुणांच्या परिणामभूत ज्या अबस्था प्रकट होत असतात त्या प्रतिप्रसब- 
मानें म्हणजे स्थूटांत सूक्ष्म ह्या मानें येथें सांगितल्या आहेत. मागील 
आणि दवा सूत्रांत दृश्याचा विचार चालला आहे, म्हणून हा सूत्रांत 
त्रिगुणांची विशेष अवस्था असलेलीं इंद्वियप्राद्य आणि बुद्धिग्राह्य अशीं 
सोब्ण त्तें प्रथम घेऊन नंतर आंतर अबस्था घेतल्या आहेत. आपण 
बिबरणाच्या सुबोधतेसाठीं उद्मक्तिक्रमानेंच हा अवस्थांचा विचार करूं. 
त्रिगुणांची स्पंदशून्य अशी साम्यावस्था म्हणजेच अव्यक्त होय, हा 
अव्यक्तांत अनंत जीवांच्या अनाथनंत बासना लीन झालेल्या असतात, 
त्या व्यक्त दशेला यायच्या वेव्हीं प्रथम त्रिगुणांत स्पन्दोन्‍्मुखता उन 
होउन त्रियुणांची साम्यावस्था ढढ्हूं लागते. त्रिगुणांत होणारा हा जो क्षोम 
व्याच्या प्रथम क्षणीं ह्ालेल्या अबस्थेस गुणक्षेमिणी अशी संज्ञा आह. 


बट पातक्षल-योग-दर्शन 


ही अवस्था म्हणजेच महत्तत्तवाच्या उपपत्तीचा प्रथम क्षण होय. 
महत्तत्ताच्या उतत्तिपूर्वीची जी त्रिगुणांची अन्यक्त स्थिति तीच प्रकृत 
सूत्रांतीछ त्रिगुणांची अरलिंगसंज्ञक पह्दिली अवस्था होय. ह्या अलिंगावस्थेंत 
त्रिगुणांत होणारा स्पेंदनछूप पहिला परिणाम तेंच महत्तत्त्व होय. त्रिगुणांची 
चें स्पेदन एबढेंच एक हवा अवस्थेचें चिन्ह म्हणजे 








लिंग असतें, म्हणून हवा स्पंदनरूप महत्तत्त्वाम “टिंगमात्र ' अशी संज्ञाह्मा 
सूत्रांत दिली आह. महत्तत्् हीं जशी अव्यक्ताची विकृति होय तसेंच ते 






ची सम्टिभूत ' अस्मिता ! की जी महत्तत्तासमवेतच अव्यक्तांत 
विलीनभावास प्राप्त झालेढी होती ती-स्फुरण पावूं छागते. अस्मिता 
म्हणजे “मी आहें ! एबढेंच निर्तविकल्प स्फुरण होय. द्याच स्फुरणाला 
देहादिकांच्या उप्पत्तीनंतर स्थूलभात्र प्राप्त झाा म्हणजे “ अहंकार ! ही 
संज्ञा प्राप्त होते. दया अस्मितेंत प्रतित्रिंबित झालेलें जे व्यट्रयाव्मक चैतन्य 
तोच प्राज्ञसंज़्क कारणदेहामिमानी मलिन मच्यप्रतान जीव होय. 
लिंगदेहाची उत्तत्ति झाल्यावर त्यावर अभिमान धारण केल्यामुक्ें ह्या 
प्राज्लसंज्ञुक चेतन्यप्रतिवबिंबात्य तेजस ही संज्ञा ग्राप्त होते आणि स्थूछ 
पांचमौतिक डारीर उत्पन्न झाल्यावर त्यावरीछ अभिमानामुनें ह्याच प्राज्ञाला 
विश्व ही संज्ञा ग्राप्त होते. हा विश्वसंज्ञ़क जीव बरीरू सम्टिभूत अस्मितेंत 
बरिलीन असतांना त्या अस्मितेंतीछ तमोगुणापासन शब्द, स्पर्श, रूप, रस 
आशणि गंध द्या पंचलन्मात्रा स्पंदित होतात, अस्मिता आणि पंचतन्मात्रा 
मिद्दून जीं सहा तत्तें तीच त्रिगुणांची दया सूत्रांत सांगितलेली अविशेष 
ही अवस्था होय. पुढील जीं बिशेष दवा अबस्थेतीछ तच्ें त्यांच्या 
अपेक्षेनं हीं सहा तत्तें सामान्य स्त्रूपाचीं असल्यानें दाना त्रिगुणांची 
अविशेप अवस्था असे म्हटलें आहे. त्रिगुणांचा असा एक 
स्वभाव आह, कीं त्यांतीठ कोणताहि गुण एकाकी असा नसतो, तर 
प्रधानोपसर्जनभाबानें कोणता तरी एक प्रब्ृद्धाअस्थंत असतेा आणि 
दुसरे दोन अंगभूत असे राहतात, प्रकृति त्रिगुणात्मिका असल्यामुद्रे 
असा ग्रकार असण हैं स्वाभाविकच होय. अर्थात्‌ अस्मितेतहि त्रिगुणांचें 
अस्तित्व असते हैं स्पष्टच आहे. अस्मितेंतील तमोगुणापासून पंचतन्मात्रा 
स्पंदित झाल्या हें वर सांगितलेंच आहे. दया तम्मात्नांतील सत्तगुणा- 
पासून पंचज्ञानेंद्रियें आणि अंतःकरण, रजोगुणापासून आ्राणशक्तीनें 


















खाधनपाद, सूत्र १९ श्ष्द 


युक्त असलेलीं पंचकर्मेंद्रियें आणि तमोगुणापासून स्थूल पंचमहामू्ते 
अशीं एकूण सोढ्ह त्लें निर्माण झालीं. हीं सोव्य तत्तें. म्हणजेच 
त्रिगुणांची ह्या सूत्रांत सांगितलेडीं विशेषाबस्था होय/ एबंच मूल 
अब्यक्त ही त्रिगुणांची अलिंगात्रस्था, महत्त्व ही त्यांची लिंगमात्रावस्था, 
महत्तत््वांतन परिणाम पावलेली अस्मिता आणि वगब्द, स्पर्श, रूप, रस 
आणि गंध दया पंचतन्मात्रा मिव्दून सहा तत्तें ही त्यांची अविशेषावस्था 
आपणि अंतःकरण, पंचज्ञनेंद्रियं, पंचकर्मेंदियें आणि स्थूल पंचमहामूतें अर्शी 
एक़ूण सोत्य तत्वों ही व्यांची विशेषावस्था होय. हा चार अबस्था 
उत्पत्तिसमर्यी एकरीवन दूसरी अशा क्रमाने परिणाम पावृन व्यक्तावर्स्थेत 
गत असतापत, 

सृष्टीच्या प्रछ्यकारी हा अबस्था उछट कमाने ग्हणजे, विशेषा- 
|| तत्तें अबिशेणाबरस्थेत, अविशेषाबस्थेंतीझ सहा तसें 
लिंगमात्र महत्तत्वांत आणि महत्तत्व अछिंग अशा अव्यक्तांत विकीनभावास 
प्राप्त होत असतात, हा विल्याचा क्रम छक्षांत ब्रेता म्हणजे प्रथम 
पादांतील सतराव्या सत्रांत संग्रज्ञात समाधीसार्टी जी आलंबने सांगितलीं 
आहित आणि ट्यमुक्रे संप्रज्ञात समाधीचे जे वितर्कादि प्रकार होतात त्याचा 
क्रम तसाच कां हैं रक्षांत येतें. असंग्रज्ञात समाधिद्वारा होणारा कैबल्य- 
साक्षात्कार द्वा एक प्रकारचा ग्रढ्यच होय. हामुर्के सश्प्रि्यसमयीं 
उत्तराबस्थेचा प्रबिकय पूर्वावस्थंत अशा ऋमानें जसा ग्रतिप्रसब होतो 
तसाच या ज्ञानप्रत्यकालांतहि होतो. संग्रज्ञात समार्धीतील सवितर्क, 
सविचार आणि सानंद समाधि है त्रिगुणांच्या विशेषाबस्थेतील समाधि 
होत. छांचा प्रविछय सास्मित समार्रीत होत असतो, आणि हा समाधि 
अविश्ेपाबस्थेंती3होय. बिदेहावस्थेंतीदेवांचा समाधि महदत्तत्त 
हा आलंबनावर द्योत असल्यानें तो टिंगमात्रावस्थेतीछ समाधि होय आणि 
प्रकृतिडय योग्यांचा समाधि अलिंगाबस्थेंतील समाधि होय. द्याच्या पठीकडील 
निर्बीज समार्षीत सर्व इत्तीचा नियोश्र झाल्यातर कैबल्यसाक्षात्कार होतो. तो 
झाला म्हणजे दश््याची भोगापवर्गार्थता हैं प्रयोजन संपल्यानें त्रिगुण त्या 
याग्यापुरते कृतकार्य होतात आणि व्यांच्या परिणामक्रमाची समाप्ति होईपयैत 
तो योगी जीबन्मुक्तावस्थेंत राहतो आणि ती झाल्यावर तो विदेहमुक्तीछा 
प्राप्त होतो, सृष्टीचा प्रकय द्वा समष्ीचा भौतिक प्रलय होय, तर कैक्ल्यावस्था 
हा व्यष्टीचा ज्ञानप्रलय होय. श्षामुद्०े भौतिक प्रल्यांत सर्ब इश्यजात 











२०० परतअल-योग-दर्शन 


आपआपल्या उपादानकारणांत विलीन दोत होत अंतीं अब्यक्तांत 
बिलीनभाबास प्राप्त होत असतें, तर ज्ञानप्रढ्यांत अविद्या आणि 
तत्कार्यमूत अहंता-ममता - कर्तृत्त - मौक्तत्व इत्यादि सर्व धर्म ह्यांचा 
प्रविलय आज्मज्ञानांत होऊन त्या ब्यक्रीपुरती त्रिगुणांची स्पंदनावस्था 
उपश्ान्त होते. 

पुढील सत्रांत द्ृष्टधा्चें स्वरूप सांगितलें आहे-- 

द्रष्ट इशिमात्र: झुडो5पि प्रत्ययानुपस्यः ॥ २०॥ 


सूत्राथ -- द्रश म्हणजे पुरुष दवा दृशिमात्र महणजे 
चेतनामात्र असा आहे. तो शुद्ध म्दणजे बुद्गीप्रमाणें 
परिणाम न पावणारा असा अघून सुद्गभा अविधेयुर्ें 
बुद्भीशीं ज्णुं तादात्म्य पावृन बुद्धांचे जे प्रत्यय 
महणजे अनुभव ते जणुं स्व॒तःच घेणारा असा असतो, 


विवरण -- दरष्ट-छाय-संयोग हा हेयस्वरूप संसाराला कारण 
असल्याचें सांगितलें असल्यानें त्या दोहदोंच्या स्वरूपाचें लक्षण सांगणें 
अकय होतें. म्हयून मागील दोन सत्रांत इश्याचा स्त्रभात, त्याचें स्वरूप, 
च्याचें प्रयोजन आणि त्याच्या अवस्था सांगितल्या. आतां हा सूत्रांत 
व्रष्टयाच्या स्वरूपाचा निश्चय केला आहे. द्रष्टा हा इशिमात्र म्दृणजे 
केबक् चेतनस्त्ररूप आहे ; म्हणजें चेतनत्व हा ध्याचा धर्म आहे असे 
नसून चेतनत्र हेंच त्याचें स्वरूप होय. द्रव्य आणि त्याचा गुण हे दोन 
पदार्थ असून गुण हा द्व्याचा धर्म होय आणि द्रव्य हा तया गुणाला 
आश्रयमूत धर्मी होय. म्हणजे त्यांच्यांत धर्मश्र्मीभाव नांदत असतो. 
द्रष्ठा आणि चेतनल हांच्यांत चेतनत्व हा धर्म असून तो ब्रष्टा ह्या 
धर्मौच्या आश्रयानें असतो कीं काय अशी शंका राहूं नये म्हणून द्रष्टा 
हा “दशि-मात्र: ' असें सांगितलें आहे. म्हणजे तो केवद्ठ दशिस्वरूपच 
आहे, हैं स्पष्ट करण्याकरितां “मात्र” हैं पद घातलें आहे. तसाच तो 
शुद्ध म्हणजे अपरिणामीहि आहे. असा तो अपरिणामी असल्यामुब्ठें “मी 
सुखी आहें, मी दुःखी आहें ' इत्यादि जे बुद्धीचे प्रत्यय त्यांच्या्ी त्याचा 
वस्तुतः कांहीं संबंध नाहीं. असें असूनहि त्या द्ृष्टणछा “मी सुखी 
अथवा दुःखी आहें” असे प्रत्यय येतात याचें कारण असें कीं चित्तांतीक 






साधनपाद, खूतचर२१ र्ण१ 


अविद्यारूप छेशामुक्लें अनात्मभूत देहादिकांच्या ठिकाणी आत्मख्याति 
होते. अर्थात्‌ मग कर्तत्वभोक्तचादि इतरांचे धर्म आपलेच आहेत असें 
मानून तो सुखी अथक्ा दुःखी होतो. हीच द्रष्टबाची प्रत्ययानुपश्यता होय. 
पण हा त्याचा स्वभाव नसून अज्ञानदोषामुक्तें ती प्राप्त झालेली असते; 
आणि द्रष्टा द्वा स्वमावत: चेतनमात्र आणि अपरिणामी असाच असतो. 

दृश्य हैं सतत परिणाम पावत असतें. तें स्व॒तःच्या कांहीं प्रयोजनार्थ 
नसून त्याचा स्वामी जो द्रष्ट त्याच्याकरितां परिणाम पाबत असतें हें 
पुढील सूत्रांत सांगितलें आहे -- 

तदर्थ एवं दृश्यस्यात्मा ॥ २१॥ 


सूत्राथ -- दृश्याचा आत्मा म्हणजे त्याचें स्वरूप 
हैं तदर्थव म्हणजे मागील सूत्रांत सांगितलेल्या 
द्रष्टयाकरितांच आहे. 
विवरण --- वरील अटठराव्या सत्रांत इश्य हें द्रष्टयाच्या भोगापवर्गार्थ 
आह असें सांगितलें आद्दे ; म्हणजे द्रष्टयाची मोगापवर्गार्थता हें. दश्याचें 
प्रयोजन होय असें तेथें सांगितलें आहे. ह्यावरून असें स्पष्ट होतें कीं 
ग्रकृतीच्या ठिकाणी अलिंगाबस्थेंतन छिंगमात्र, अविशेष आणि विशेष अशा 
ज्या परिणामभूत विकृति उप्पन्न होतात त्यांतीछ हेतु किंवा प्रयोजन असे 
कीं हवा परिणामविशेषांमुकें सुखदुःखादिकांचा भोग घड़न अंतीं जीवास 
कैबल्यसाक्षात्कार घड़ाबा. द्यावरून अशी शंका उत्पन्न होते कीं प्रकृति 
जर द्रश्याच्या कांहीं प्रयोजनाच्या सिद्धीसाठीं परिणाम पावत असते तर 
ती कांहीं प्रयोजन धारण करून प्रवृत्त होणारी चेतन बस्तु आहे की काय ? 
कारण प्रयोजन धारण करूल प्रदत्त हो हा जड वस्तचा धर्म नसून 
चेतन वस्तचा धर्म होय. हा शंकेचें निरसन ह्या सूत्रांत केलें आहे. 
दृश्याचा आत्मा म्हणजे दृश्याचें शील, स्वभाव आगणि प्रयोजन हीं सर्व 
द्रष्टणाकरितां आहेत. जड बस्तृच्या ठिका्णी जी कोणतीहि शक्ति असते 
तिच्यापासून त्या जड वस्तचें स्तरत:चें कांहीं प्रयोजन साधावयाचें असतें 
असे नसून त्या वस्तृहुन अन्य असलेल्या कोणा चेतनस्वभाब व्यक्तीचें 
अ्रयोजन साधावयाचें असतें. एखादें उदाहरण घेऊन हैं अधिक स्पष्ट 
करूं. वाद्याच्या ठिकाणीं मधुर आलाप निघावेत अशी शक्ति आहे, तें 
वाद्य आणि व्याच्या ठिकाणची ही शक्ति हीं दोन्हीं स्वभाबतःच जड़ 





श्ण्श्‌ पातञझ्ल-योग-दर्शन 


वस्तु होत; आणि द्वा दोहोंच्याहुन ब्रेगठा असा कोणी तरी चेतन पुरुष 
आपस्या करमणुकीकरितां त्या दोहोंचा उपयोग करून घेत असतो. 
तद्बतच इध्याध्या ठिकाणची जी भोगापवर्गार्थतारूप शक्ति ती जरी 
डश््याच्या ठिकाणची असली तरी ती द्रष्टबाकरितांच आहे. तात्पर्य, ह्याचें 
शील, स्वरूप, प्रयोजन इत्यादि सर्व कांहीं द्रष्टयाच्या करतांच असल्यानें 
तो। जेब्हां संमारांत प्रवृत्त होतो तब्हां तो दृश्याच्या भोगार्थतेचा उपयोग 
करून घेत असते आणि ते जेब्हां संसारांतन निबृत्त होऊं इच्छितो 
नेव्हां तो इस्याच्या ठिकाणच्या अपरर्गार्थीचा आपल्या कारणीं उपयोग 
करून प्रेत असतों. 

आता य्र॑ आणखी एका गोष्टीच॑ स्पष्टीकरण ओशघ्ानेंच होत 
आह. इद्याच्या ठिकाणची भोगापब्र्गार्थता सप्रयोजन होण्याकरितां 
हश्याचा परिणामप्रवाह भोगानुकूछ आणि अपवर्गनुकूल 
हा अनुकूल परिणामप्रबाह कोण घडबून आणतो ? सर्व सृष्ट पदार्थीचा 
परिणामग्रबाह हा कांहीं अन्यशक्तिमान्‌ आणि अल्पज्ञानबान्‌ अशा 
व्यप्िस्परूप द्रष्टबाच्या नियत्रणाखालीं नसते। हें. उघडच आहे. बरें, 
प्रकृतीच हा अनुकूल परिणाम घडवुन आणण्याचें कार्य करते असें ग्हणावें 
के ती चेतन आहे असें ग्हटल्यासास्ब होऊन 
£ बदतों व्याप्रात ? हा दोप उत्पन्न होता. तेन्हां ओघानेच असें सिद्ध 
होतें कीं दरष्ठया जीवाला भोगानुकूठ किवा अपवर्गानुकूल असलेझा 
परिणामप्रवाह घडवुन आणण्याचें कार्य ठष्टा जीव किंता जड प्रकृति ह्या 
दोड्बोंहन बेगढा असलेछा सर्वज्ञ आणि मर्तशक्तिमान्‌ परमेश्वस्च करीत 
असते, दा विचारसरणीमुक्*ेंच योगशाखकारांना सेश्वरसांख्य असें 
म््वणतात, पहिल्या पादांत साधकाला असंप्रज्ञात समाधीचा छाम ईश्वर- 
प्रणिधानानें होतो आणि ईश्वराच्या ठिकाणीं सर्बज्ञत्न आहे भरे 
सांगितलें आणि दया सूत्ांत द्रष्टयाच्या भोगापवर्गार्थतिसाटी जडइ प्रकृतीचा 
अनुकूल परिणामप्रवाह घडवून आणण्याचें कार्य सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर 
करीत असतो असे सूचित केलें आहे. भशा प्रकारें योगशाखकारांना 
सर्वज्ञ आणि सर्वशक्तिमान्‌ असा ईश्वर मान्य असल्यामुक्रें त्यांना 
सेश्वरसांख्य म्हणतात हैं युक्तच होय, 

हा सूत्राचें एकंदरीत तात्पर्य असें कीं, सर्वज्ञ आणि सर्वशक्तिमान्‌ 
परमेश्वर जीवांच्या कल्याणार्थ सृष्ट पदा्थीत भोग आणि मोक्ष ह्यांस अनुकूल 

















साधनपाद, सू ज २२ र्ण्डे 


असा परिणामग्रवाह घड़बून आणीत असतो. तेब्हां साधकानें हें 
जाणून, ईश्वरैकशरण राहुन सर्व दश््यजाताचा कैबल्यप्राष्यर्थ उपयोग 
करून ध्यात्रा हें उचित होय. * 

सर्व दृश्य जर भोगापत्र्गार्थ आहे तर द्रष्टणा जीवाछा अपर्गप्राप्त 
झाल्यावर तें दृश्य क़ृतकार्व आणि ग्हणून परिणामथन्य होणार, म्हणजे 
एखाद्या जीवाला मोक्ष मित्ठतांच सर्व दृश्यजात परिणामशून्य झाल्यानें 
सर्बाचा प्रबिल्य हहाबयास पाहिजे, पण अ्से तर घड़त नाहीं. असें कां 
बा्चे स्पटीकरण पुढील सूत्रांत केलें आहे -- 


कृतार्थ प्रति नष्टमप्यन््टं तदन्‍्यसाधारणत्वात्‌ ॥ २२॥ 


मृत्रार्थ -- कैवल्यसाक्षात्कतार झाल्यामुकें. कृतार्थ 

झालेल्या योग्यापुरतें जरी दृश्य नष्ट झालें असलें तरी 

तदन्य म्हणजे त्याच्याइन अन्य अशा अक्र॒तार्थ 

जीवांना तें साधारणल्वानें प्रतीत होत असतेंच, म्हणुन 

न्यांच्यापुरतें तें अनष्टच होय, 

विवरण -- “साक्षात्कार झाल्य म्हणजे योगी कृतार्थ होती, आणि 
कृतार्थ योग्यात्य दस्याचें योजन उरत नाहीं. अर्थात्‌ मग अलिंगावस्थेंतल्या 
त्रिगुणांच्या लिंगमात्र, अविशेष, विशेष अशा परिणामात्रस्था होण्याचें 
च नाहीं, आणि म्हणून मंग निष्प्रयोजनत्वामुर्ें महत्‌ पंचतन्मात्रा, 
ये, ज्ञानंद्रिये, स्थृल्ठ मह।भूतें इत्यादि परिणामक्रम थांबणार, तो थांबछा 
म्हणजे अनायासानंच सर्व जीवांचा संसार संपून ते मुक्त होणार ! पण प्रत्यक्ष 
अनुभत्र तर तसा कर्त्रीच यत नाहीं. आतांपर्वत अनेक जीब कतार्थ झाले 
आहत पण त्रिगुणांचा परिणामप्रवाह अखंडपणे चाद्चच आहे ! तेव्हां 
प्रयोजन संपर्ले असस्यानें दृश्यांचा परिणामप्रवाह थांबाबयास पाहिजे आणि 
तो जर थांबत नाहीं तर व्या्ें प्रयोजन अजन उरलेलें आहे म्हणजे 
द्रष्टयाढा अद्यापि कृतार्थता प्राप्त झाी नाहीं असे मान्य पादिजे, 
दवा अडच्णीचा परिहार दवा सूत्रांत केखा आहे. 
योगी क्ृतार्थ झाछा म्हणजे त्रियुणांची परिणामक्रमसमाप्ति होते ह्याचा 

अर्थ योगशात्रकारांच्या भरते त्रिगुण आणि त्याचा सर्व पसारा स्वरूपतः 
नष्ट होतो असता नसून कृतार्थ जीबात्म दा सर्बाची अनुपलब्धि होते 











श्ण्ड पातञझ्ल-योग-वदशेन 


असा आहे. द्रश्ट आणि इश्य स््रभावतः परल्पराहुन अत्यंत मिन्न 
असून अबिधेमुक्रें त्यांचा संयोग झाल्याचा आमास होतो, आणि 
म्हणून द्रष्टा पुरुष चिक्तद्तत्तीशीं सरूपता पावल्यासार्खा दिसतो, 
हावी त्याला त्रिगुणांची म्हणजे त्यांचया कारयोची उपलब्धि होते. 
पण निर्वीज समाधिद्वारा आत्मसाक्षात्कार झाला म्हणजे सहजच अविधेचा 
नाश होतो. अविधेचा नाश जझाल्यामुक्रें तन्‍्मूलक द्रष॒-दस्यसंयोगद्दि नाहीं. 
दृश्य चित्ताचा चेतन द्रष्टचा्शी संयोग होईल तरच जगड्जान होणार ; येथें 
तो संयोगच नाहीं मग जगद्भानहि नाहींच. तात्पर्य, कृतार्थ पुरुषाला दृश्याची 
उपलब्धिच होत नाहीं ग्हणून श्याच्यापुरतें तें नष्ट ज्लालें असें ग्हणाबयाचें, 
बाकी अकृतार4 जीवांच्या ठिका्णी अवियेचा नाश झालेला नसल्यानें त्यांचा 
चित्ताशी संयोग होणार, त्यांना इश्ष्याची प्रतीति येणार आणि त्यांचा 
संसारदि यथापूर्व चाद्ट राहणार ! 


दृश्य जग हैं एक प्रकारचें नाटक आह. ईश्वर हवा जगन्नाठकाचा सूत्रधार 
आह आणि सर्व जीव दया नाटकांतीट भूमिका करणारे नट होत, ज्यांना 
हा नाटकांतीछ कृत्रिम सुखद :खांचा वीट येतो ते हा नाटकापासून निबृत्त 
होतात, ते जोंपयैत के प्रेक्षक द्वा भूमिकेवर राहुन जगनाटक पाहात 
असतात तोंपत ते जीवस्मुक्तावस्थेचा अनुभव घेत असतात; पण ते 
जेव्हां नट किंबा भ्रेक्षक द्या दोन्ही मूमिकांचा त्याग करितात तेव्हां व्यांचा 
हा जगन्नाठकाशीं कमझाच संवेध न उल्ल्यामुक्रें त्यांना दया नाटकाची 
सर्वथा अनुपलब्धि होते म्हणजे त्याच्यापुस्तें हैं नाटक संपर्लेंच ! पण 
ज्यांच्या चित्तांत ह्या नाठकासंबंधी ओढ़ असते ते त्यांतील नटांची किंवा 
प्रेक्षकांची भूमिका करीत असतात आणि व्यांना ह्या नाटकाची उपलब्धि 
होतच असते. इक्शक्ति पुरुष आत्मसाक्षात्काराम॒द्रें हा नाठकांतन निवृत्त 
झाला म्हणजे त्याच्यापुरतें नाटक संपलें, पण जोंपयत अक्ृताथ जीव ह्या 
नाटकांत नटाची बिता प्रेक्षकाची भूमिका करीत राहतील तोंपयैत त्यांना 
हा नाठकाची उपलब्धि होणारच. म्दणून त्यांच्या इृश्ीनें हें जगनाटक 
अनष्टच होय. 


किक सूत्रांत द्रष्ठ आणि दृश्य ह्वांच्या संयोगाचें प्रयोजन सांगितलें 
आहे-- 





साधनपाव, सूत्र र३ ही, 


स्वस्वामिशक्तयोः स्वरूपोपलब्धिहेतुः संयोगः ॥२३॥ 
सतार्थ -- द्रष्टघाकरितां दृश्य असल्यायुदें द्रश् हा 
स्वामी आणि इथ्य हें त्याचें स्व” बालें, शा 
दोह्दोंच्या उपलब्धीला कारण होणारा असा हा 
संयोग आहे. 

विवरण -- ज्याच्याकरितां एखादी वस्तु असते तो स्वामी असतो 
आणि ती वस्तु त्याचें “स्व” असतें. दृश्य हें द्रष्टयाकरितां असतें हें 
मागें सांगितलेंच आहे, तेव्हां द्रष्ठा जीव स्वामी असून दृ्य हें त्याचें स्व 
झालें, द्रष्टृबश्यसंयोग होऊन इश्याचा भोग ब्रश्यास घडणें ही 
इष्यशक्तीच्या स्वरूपाची उपलब्धि होय, आणि इृश्य सर्व अनात्मभूत 
आगणि प्रतिक्षण परिणामी असून द्र्ट मी त्यापासून अत्यंत भिन्न आणि नित्य 
अपरिणामी आहहें अशी प्रतीति येणें ही द्रष्टधाच्या स्वरूपाची उपलब्धि 
होय. अशा ग्रकारें उभयतांच्या स्वरूपाच्या उपल्ब्धीढा कारण असा हा 
द्रष्टदश्यसंयोग होय. 

पौरुष प्रयल्लावर सर्व प्रकारें भर देणारें योगशाल्र पराकाप्टेचें आशाबादी 
आहे. झामुक्रे सामान्य माणसांना गंधव्यंत पाडणाज्या अश्नांची उत्तरें हें शात्र 
अत्यंत आशाबादीपणानें देतें, द्रष्टृदश्यसंयोग कां होतो हा प्रश्न गोंघव्यंत 
टठाकणारा आहे. सर्व संसार द्रष्टृडश्यसंयोगामुकरेंच प्रतीत होत असतो. 
म्हणजे द्रष्टयाला सर्व जन्ममरणपरंपरा आणि तन्मूलक सुखदु:खादि 
भोगपरंपरा दा संयोगामुक्ठेंच प्राप्त होत असल्यामुद्ठें हवा संयोग मोठा 
अनर्थकारी आहे आणि तो तसा अनर्थकारी आहे म्हणूनच व्याध्या नाशा्थ 
योगशात्र भ्रवृत्त ज्ञालें आहे. असें असूनहि हा संयोग कां होतो द्याची चिकित्सा 
करतांना योगशाल्र व्याच्या अनर्थकारिवाकडे न पाहतां त्याच्या उपकारक- 
त्वाकडे पाहुन दया अ्नाचें उत्तर अत्यंत आशावादीपणानें देत आहे. हा 
संयोग कां होतो दया प्रश्नाचंंच विछेपण करून योगशाखकारांनीं झ्यांतून 
दोन छेष काढले आहेत आणि व्यांचीं प्रथक्‌ उत्तरें दिली आहत, संयोग 
कां होतो असा अश्न केला म्हणजे हवा संयोग द्वोण्याछा कारण कोणतें 
असा एक अर्थ द्वोतो, आणि क्या संयोगाचें प्रयोजन काय असा दुसरा 
अर्थ होतो. कारण हें भूतकाव्म॑त किंत्रा निदान समकालीन तरी असावें 
लागतें, तर प्रयोजन भविष्यकालांत सिद्ध द्वोणारें असतें. गुरुजीनी 


रण्द पातअल-योगर-दशन 


बिद्यार्थाला शासन कां केलें असा प्रश्न उत्पन्न ्नाला असता त्या विद्यार्ध्यनं 
आपला अभ्यास केला नाहीं म्हणून शासन केलें हें. उत्तर जितकें योग्य 
तितकेच पुनः त्यानें अशी हयगय करूं नये म्हणून शासन केलें ढेंहि 
योग्य आह. म्हणजे शासनाचें कारण अभ्यास न करणें हैं भूतकाव्यंत 
घडलें तर त्याचें प्रयोजन पुनः त्यानें हयगय करूं: नये हें भविष्यकाव्यंत 
घडणोरें आहे. द्रष्टृदश्यसंयोग कां होतो, म्हणजे त्याचें कारण कोणतें 
आणि तारे प्रयोजन कोणतें असे त्या प्रश्नाचे दोन प्रश्न करून प्रत्येकाचें 
योग्य उत्तर योगझाखनें दिलें आहे. त्यांपैकी ह्या संयोगाचें प्रयोजन कोणतें 
बारे उत्तर दवा सूत्रांत दिलें आहे. संयोगाचें कारण आधर्थी न सांगतां 
प्रयोजन आध्थी सांगितलें ह्याचे कारणहि योगशाल्राच्या पौरुषप्रयनबादांतपच 
सापदणारें आहे. नैराश्यबादी असतो तो भूतकालच्या अनेक संकटांच्या 
आठबणी मनांत आणून नैराक्ष्ययादी बनतो आणि प्रयनपराइमुख ह्वोतो, 
तर आशावादी भविष्यकार्त्ली होणास्या प्रयोजनसिद्धीवर दृष्टि ठेबृून 
आशावादी द्ोतो आणि पौरुपप्रयननाची कास धरून अचाट प्रयनन करीत 
राहतो. दवा स॒न्नांत योगशाल्रानें संयोगा्चें प्रयोजन ' स्वस्बरामिशक्तयो: 
स्वरूपोपलब्धि: ” असे सांगितलें आहे तें अशा आश्ाबादित्वानंच सांगितलें 
आहे. दृ्टृटश्यसंयोग जीवाढा संसारचक्रांत श्रमण करायत्य लावतो हें 
योगशाख्राछ्ा मान्य आहेच, पण हैं श्रमण जीबाला स्वरूपोपलब्धि व्हाबरी 
म्हणजे कैबल्यप्रातति व्हाबी म्हणून आहे हवा गोष्टीकडे योगशाल्रानें साधका्चें 
छक्ष प्रधम वेषलें अहे. छामुक्रें संसाराकड़े पाहण्याचा साधकाचा 
इष्टिकोनच हा शास्रानें पाठ्टन ठाकछा आहे. योगाभ्यासी साधक 
संसारांतीठ अनेक आपत्तीनीं जर्जर न होतां जितक्या अड्चणी अधिक 
तितका पौरुषप्रयन अधिक अशा स्वभावाचा बनतो हारे कारण 
योगशाल्ाची आशाबादित्वाची शिकत्रण होय. तेव्हां द्रष्टदश्यसयोगामुक्ेंच 
संसाशंतील अनर्थपरंपरा प्राप्त होत असली तरी हवा संयोगामुर्ठेंच आपल्याला 
कैबल्यप्राप्ति व्हाब्याची आहे हैं लक्षांत आपून संसारिक दुःखांनीं निराश 
न होत॑ इढनिश्चयपूर्वक योगाभ्यास करीत राद्यावें, 
पुदील सूत्रांत द्या संयोगाचें कारण कोणतें तें सांगितले आहे --- 


तस्य हेतुरबिद्या ॥ २४ ॥ 
स॒त्रार्थ-त्या संयोगाचें कारण अविदा होय. 
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विवरण -- मागील सूत्रांत संयोगाचें प्रयोजन सांगितलें, आतां दया 
सूत्रांत सयोगाचें कारण सांगितलें आहे. संयोगाचें कारण अविद्या हें होय. 
अनिश्याज्नचिदुःखानात्मबस्तृच्या ठिकार्णी नित्यशुचिसुखाभज़्याति होणें 
ही अविद्या असें अक्यिचें लक्षण पूर्वी सांगितलेंच आहे. द्रष्ट्श्यसंयोग 
म्हणजे त्यांचा एकमेकांवर होणारा अध्यास होय. द्वा अध्यास अविद्येष्या 
योगानें होत असतो म्हणून त्याला कारण अविच्या हैं येथें सांगितलें, 

पुढीछ सूत्रांत द्वा संयोगाच्रा अभाव म्हणजे नाश कराने होईल तें 
सांगितलें आहे-- 


तदभावात्संयोगामावो हान॑ तद॒ह॒शेः कैवल्यम ॥ २५॥ 


स्त्रार्थ -- संपोगास कारण असलेल्या अविद्येचा 
अभाव झाला असतां संयोगाचा अभाव होतो. ह्ालाच 
हान ही संज्ञा आहे. हैं हान म्हणजे इशिस्वरूप 
जीबाची कैवल्यावस्था होय. 
विवरण --- संयोगाचें कारण अविद्या होय हें मागील सूत्रांत सांगितलें. 
कारणाचा नाश जाला असतां कार्याचा नाश होईल हें स्त्राभाविकच आहे. 
तेब्हां अविथेचा नाश झाछा असतां संयोगाचा अभाव होईल हें 
स्त्राभाविकच होय. अविद्येचा नाश “ विद्याउबिद्वां निहन्ययेब तेजस्तिमिर- 
संघवत्‌ ' दवा न्‍्यायानें तिची प्रतियोगी जी विद्या तिनेंच ब्हाबयाचा. 
विचेनें अबिचेचा नाश होणें द्यालाच हान ही यौगिक संज्ञा आहे. असें हान 
होणें हीच इशिस्त्रूप पुरुषाची कैवल्यावस्था होय, आम्मसाक्षात्कारामुक्रे 
अविद्येचा नाश होतो. अविद्येष्या नाझामुब्रें द्रष्टृदश्यसंयोग होत नाहीं, 
संयोगाचा नाश म्हणजेच शत्रिगुण आएि व्यांचे कार्यरूप परिणाम ह्ांचा 
आत्याबर आणि आम्याचा व्यांच्यावर असा अन्‍्योन्याध्यास न होणें हीच 
इड्षिस्बरूप आत्मयाची वैंबल्यावस्था होय. 
हवा हवानाचा उपाय पुद्दील सूत्रांत सांगितछा जहे -- 


विवेकख्यातिरविछ्ठवा हानोपायः ॥ २६ ॥ 


स्त्ाथ -- द्रष्ट मी दृश्य असलेलें चित्त आणि त्याच्या 
वृत्ति ह्यांच्याहून वेगठा आहें असा विवेक उदित होणें 
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ही विवेकख्याति होय. संशय, विपर्यय, अम हत्यादि 
दोष हे विश्व होत. शा दोषांनीं युक्त नसलेली ती 
अविष्ठवा विवेकख्याति होय. अशी अविष्ठवा विवेक- 
ख्याति वर सांगितलेल्या हानाचा उपाय होय, 


विवरण -- चित्त आणि पुरुष हीं एकमेकांहुन अत्यंत भिन्न आहित असा 
प्रत्यय चित्तावर आरूढ़ द्वोणं ही विवेकख्याति होय. साधकानें विचार 
केला तर चित्त आणि आपण पुरुष हीं विबिक्त आह्वेत असा बौद्धिक 
अत्यय त्याछा येऊे शकतो, पण एवक्यानें काम भागत नाहीं. हा बौद्धिक 
प्रत्ययाला धारणा, ध्यान आणि समाधि द्ांच्या साहाय्यानें अनुभवाची जोड 
द्ावी लागते. असंप्रज्ञात समाधीत असा अनुभव जरी कांहीं क्षण आला 
तरी प्रथम प्रथम त्या योग्याल्ला संशय, विपर्यय इत्यादीची बाधा होत असत्ते. 
विवेकख्याति चित्तांत स्थिर राहण्याला वरील प्रकारचे जे अडथब्ढे येतात 
तेच बिए्ठत्र होत. हे सर्व बिप्ठ॥ सतत अभ्यासानेंच नाहींसे कराबे छागतात. 
एखाद्या जन्मदारिग्याठा “ बाबारे ! तूं जन्मदरिद्री नसून गर्मश्रीमंत आहेस, 
तुइया वाडवढिटांनीं तुझया घरांत अमुक ठिकार्णी खूप द्रव्य साठविलें आहे, 
तें तूं खयून काहून घे म्हणजे तू गर्मश्रीमंत असल्याचा प्रत्यय येईछ,? 
असे त्याच्या एखाद्या विश्वासाह आप्तानें सांगितलें तर त्यावर त्याचा विश्वास 
बसेल आणि आपण दरिद्वी नाह्दीं असें त्यास वाठेल, पण नुसत्या वाठण्यानें 
दारिद्यजन्य हलाखी नाहींशी होणार नाहीं. त्याकरितां * आप्तोक्ति: खनने 
तथोपरिशिलायुत्कर्पणं स्त्रीकृति:” इतकें सर्व व्हावयास पाहिजेच आणि स्वीकृत 
द्रव्याच्या साह्मय्यानें सुखसाधनांची उपलब्धि आणि प्रत्यक्ष सुखोपमोग घडणें 
झालें पाहिजे. हें झाल्यावर मात्र 'आपण गर्मश्रीमंतच होतों, निधि आपल्या 
घरांत असून तद्रिपयक अज्ञानामुढेंच केवछ तो आपल्यास उपलब्ध 
नव्हता, म्हणून आपण स्वतःछा जन्मदरिद्वी समजून दारिवद्यजन्य हाल 
मोगीत ह्वोतों, पण आपल्याबर प्रेम करणान्या आपल्या आप्तांनीं सांगितलेल्या 
बचनावर विश्वास टेवून तो निधि प्राप्त करून घेण्याच्या उद्योगास 
आपण छागलों, आणि तो प्राप्त करून घेऊन आतां आपण आपल्याच 
बैभवाचा पूर्ण उपभोग घेत आहों,' अशी निःसंदेह ग्रतीति त्यास येते. 
अध्यात्मप्रवासांत असाच प्रकार असतो. पूर्वपुण्यवशात्‌ जीव अध्यात्मशाख्रा- 
कड़े वच्य्तो, तें शात्र त्याला सांगतें कीं, “बाबारे! तूं सचिदानंदघन द्रषटा 
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पुरुष असून चित्त, त्याच्या बृत्ति आणि तन्‍्मूलक सर्व संसार दांच्याशी 
तुझा कसलाहि संबंध नाहीं.” नंतर तो सद्ुरूंना शरण जातो. ते त्याला 
तेंच सांगतात आणि श्रवणमननादि साधनमार्गाचा उपदेश करितात. 
नंतर साधक श्रवणमननादिकांनीं सच्छात्र आणि सहुरु ह्यांच्या उपदेशा- 
विषयीं बौद्धिक दृष्टया निःसंदेह झाला म्हणजे धारणा, ध्यान आणि 
समाधि द्ांच्या द्वारें कैबल्यसाक्षात्कारार्थ निर्विकल्प समाधीचा आश्रय करून 
कैबल्यस्थितीचा साक्षात्‌ अनुभव घेतो, हवा कैबल्यानुभबांत त्याला सच्छाल 
आपणि सहुरु द्वांनीं सांगितल्याप्रमाणें आपण नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त असून 
आपल्ा अबिद्या आणि तत्कार्य ह्ाांच्यार्शी कसलाहि संबंध नाहीं अशी 
प्रतीति येते. पूर्वसंस्कारामुक्रें ह्या प्रतीतीच्या क्षणांतील अंतरालंत संशय, 
बिपर्यय, भ्रम इत्यादि विष्रुव म्हणजे अंतराय पुनः पुनः उत्पन्न होतात, पण 
निर्विकल्प समाध्रीचा त्या त्या बेढीं पुन: पुनः आश्रय केल्म म्हणजे सर्व 
विश्व दूर होऊन समाहितावस्थेप्रमाणेंच व्युत्यानावस्थेत सुद्धा ' अंतर्वद्िः 
सर्वत एवं सर्वदा स्वरूपबिस्कृर्तिस्बलतः स्थात्‌ ? * आंतबाहेर, सर्व 
दिशांनीं आणि सर्व कार्ीं श्रयत्नाबांचून आपल्या नित्य, शुद्ध, बुद्ध, 
मुक्त अशा स्वरूपा्चें अखंड स्फुरण राहूं छागतें. ह्या सूत्रांत सांगितलेली 
अविष्ठवा विवेकख्याति म्हणजे हीच चरमावस्था होय. अशी अबिष्ठवा 
बिवेकख्याति होणें हाच मागील सूत्रांत सांगितलेल्या ह्वानाचा उपाय दवोय. 


अझ्ा अकारें निरंतराय विवेकख्याति झ्ालेल्या साधकाची ग्रज्ञा कोणत्या 
अवस्थेंत असते हें पुढील सूत्रांत सांगितलें आहे --- 


तस्य सप्तधा प्रान्तभामिः प्रज्ञा ॥ २७॥ 


सूत्राथ -- अविष्ठवा विवेकख्याति ज्याच्या चित्तांत 
उदित झाली आहे अशा पुस्याची प्रज्ञा सात प्रकारच्या 
भूमिका जीमध्यें प्रकपोनें अंताला पॉचल्या आहेत 
अज्ञी असते, म्हणजे त्या योग्याच्या प्रच्ेंत सात 
प्रकारच्या सहन भ्रइृत्ति विद्यमान असत नाहींत, 


विकरण -- प्रथम पादाच्या दुसन्‍्या सूत्रावरील विवरणांत चित्ताच्या 
क्षिप्त, मृढ़, विक्षिप्त, एकाग्र आणि निरुद्ध अशा पांच अवस्था सांगितल्या 
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आहेत. दा भूमिका चित्ताच्या ज्या मिन्न व्यापारावस्था आहेत त्यांस 
अनुलक्षन सांगितलेल्या आहेत. चित्ताचे जे व्यापार चाछतात ते चित्तांतील 
प्ज्ञेमुकें चाल्त॑ असतात. ग्रज्ञा म्हणजे प्रत्यक्षप्रमाणजन्य ज्ञान आणि 
आगम म्दणजे आप्तत्राक्यापासन होणोरें ज्ञान व्यय दोन्‍्ही ज्ञानांच्या 
आधाराबर अनुमानप्रमाणाच्या साहाय्यानें विकास पाबत जाणारी 
बुद्धीची जाणीवरूप शक्ति होय. क्षिप्तादि भूमिकांत चित्त व्यापास्वान्‌ 
असतें तेन्दं तें हा ग्रज्ञेच्या म्हणजे विकासक्षम जाणिवेच्या साहाय्यानेंच 
व्यापारयुक्त होत असतें. अशा प्रकारें चित्ताला व्यापास्युक्त करणाय्या 
अज्ञेंत सात प्रकारच्या सहज प्रेरणा आढव्टून येतात. बा प्रेरणांमुद्“ेंच 
ग्रज्ञा चित्ताला क्षिप्तादि भूमिकांत व्याप्त करीत असते. ह्या सहज 
्रेरणांपैकीं कोणत्याहि एका प्रेरणेनें प्रज्ञा युक्त असली म्हणजे ती त्या 
अज्ञेची भूमि होय. सहज ग्रेरणा सात प्रकारच्या असल्यानें ग्रज्ञाभूमीहि 
सात अह्देत. ज्या पुरुषाच्या ठिकार्णी अविष्ठवा विवेकल्याति उदित 
होते त्या पुरुषाच्या ठिकाणची प्रज्ञा सातहि भूमीच्या अंताला प्रकर्षानें 
पावलेछी असते, म्हणून अशा प्रज्ञेछा * सप्तथा प्रान्तमूमि: प्रज्ञा” 
असे हा सूत्रांत म्हटलें आहे. तेब्हां व्यापारमेदांच्या अपेक्षेनं होणान्या 
चित्ताच्या अवस्था दवा चित्ताच्या भूमिका होत आणि ज्या सहज प्रेरणांमुर्के 
अज्ञा चित्ताला व्यापारबान्‌ करिते व्या प्रेरणांनीं युक्त असलेली ग्रज्ञा ही 
प्रज्ञाभूमि होय. चित्ताच्या पांच भूमिकांचें विवरण प्रथम पादाच्या दुसत्या 
सूत्रांत झालें आहे. सात प्रज्ञाभूमीचें स्वरूप कोणतें द्याचा विचार येथें करूं. 

जाणीब किंत्ा ज्ञान हा चित्ताचा धर्मच होय. व्या ज्ञानांत जेब्हां कांहीं 
अकर्ष इष्टीस पडतो तेव्हां त्याला प्रज्ञा किंता प्रज्ञान अशी संज्ञा प्राप्त होते. 
श्त्रेंद्रियावर बाहेरून ब्वनिलहरी येऊन आदल्ल्ल्या म्हणजे बाहेर कांहीं 
तरी आबाज ज्ञाल्ता असें आपल्यास कल्ट्तें हें ज्ञान होय. अश्ा ग्रकारवें 
सामान्य ध्वनिज्ञान नवीन जन्मलेलीं मुलें, पशु, पक्षी इत्यादिकांत 
सर्वसाधारण असतेंच, पण त्यांच्या ठिकाणीं ध्वनीतील प्रकर्ण जाणण्याइतका 
ज्ञानाचा विकास क्षालेला नसतो. नागसुराचा आवाज ऐकून नाग डोहूँ 
छागतो पण उकिरडा फुंकीत असलेल्या गाढवाल्ा तो आबाज ऐकून तो 
आवाज हे इतकेंच वाटेल ! आवाजांतली माधुरी म्हणजे काय चीज आहे 
हैं विशेष ज्ञान नागाच्या ठिकाणी असतें म्हणून नागसुराचा गोड आवाज 
ऐक्तांच तो डोढं छागतो, पण आपण ज्या दीर्घ आणे तार र्वरानें ओरडतों 
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सीच मधुर ख्वराची कमाल मर्यादा, इतकेंच गादवाचें स्वस्माधुरीचें ज्ञान 
असल्यामुक्रें शेजारी बाजत असलेल्या नागझुराची त्याला मुर््ठी सुद्रा क्षिति 
जसते | बाहेर आवाज झ्लाल्ा म्हणजे छहान मुछाछा तो आवाज आहे 
डतकें ज्ञान होईछ, पण तो आवाज मोराची षद्गज संवादिनी केका आहे, 
का कोकिन्टेचा खणखणणारा पंचम स्वर आहे, का एखाद्या पक्षिशाबकाची 
गोड़ किलबिल आहे, का एखाद्या वाद्याचा मधुर ध्वनि आहे, का एस्ाद्या 
माणसाच्या रडण्याचा आर्त स्वर आहे, का आनंदानें उल्हसित झालेल्या 
'एखाद्या माणसाचें खदखदणारें प्रहसित आहे, इत्यादि ज्ञान बुद्धेबिकसित 
झालेल्या प्रौढ माणसाढाच ह्दोईल, अशा प्रकारें वस्तुमात्राची सामान्यत्वानें 
जाणीब होणें हें ज्ञान होय आणि व्या बस्तच्या आश्रयानें असलेले अनेक 
विशेष प्रकर्षनें जाणणें ही प्रज्ञा किंवा प्रज्ञान होय. द्यावरून हेंढि स्पष्ट 
होईछ कीं ज्ञान म्दणजे सामान्य जाणीव सर्वोची एकरूपच असते पण 
अज्ञा मात्र प्रत्येकाची मिन्न असते; कारण ती ज्ञानशक्तीच्या विकासाबर 
अवलंबून असते आणि असा विकास सवीचा अगदी एकसारखा असणें 
शक्य नसतें. ज्ञानाचा हा जो प्रज्ञारूप विकास तो जीवांच्याकइन जे 
अनेकविध देहेंद्रिय व्यापार घडतात त्यांच्या जनुभवांतून होत असतो. हे 
ब्यापार देहेंद्रियांकइन कझामुक्तें होत असतात द्याचा सूक्ष्म विचार केला 
म्हणजे चित्तांत वास करणाय्या कांहीं प्रेरणा आहेत आणि लव्पयांमुक्रें 
जीवमात्र अनेकब्रिध व्यापारांत प्रदत्त होत असतो असें दिसून येतें. ह्या 
प्रेरणा सर्वे जीवांच्या चित्तांत निरपवादपणें आणि नित्य दिसून येतात 
म्हणून त्यांस चित्ताच्या सहज प्रेरणा म्दृणण्यास प्रत्यवाय नाहीं. हा 
प्रेरणा योगशाख्रकारांच्या मर्तें सात असून व्या प्रेप्सा, जिहासा, जिज्ञासा, 
चिकीर्षा, शोक, भय आणि अतृप्ति ह्या होत. हा साती सहज प्रेरणा 
चित्तांत प्रसुप्त अवस्थेंत असतात. उद्बोधक सामग्री मित्ठतांच व्या जागृत 
होउन जीबाला देटेंद्रियांच्या ब्यापारांत भ्रवृत्त करितात, 

आतां हवा सात ग्रेरणांचें स्वरूप थोडक्यांत पाहूँ. कांहीं तरी आपल्याला 
प्राप्त व्हावें असें वाठणें ही प्रेप्सा होय. द्याच्या उलट ज्यापासून आपल्यास 
दुःख ढोतें किंवा ज्याविषयीं आपल्यास अप्रीति, द्वेष, तिटकारा, इत्यादि 
बाटल्यामुर्के ती वस्तु आपल्यास नको असें वाटतें ती जिह्ासा; कांहीं तरी 
नवीन आपल्यास समजावें अशी जी ज्ञानलालसा असते ती जिज्ञासा; 
कांहीं तरी करावें असें जें वाटत असतें ती चिकीर्षा; गतकाढीन अनिष्ट 
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गोष्टीच्या निमित्तानें चित्तांत उत्पन होणारी खेदबृति हा शोक; आगामी 
कालांत आपल्याबर कांद्वी संकट येईल कीं काय अशा प्रकारची वाठणारी 
कातरता हैं भय॑ आणि कितीहि आणि कितीदांहि बिषयसेबन केलें तरी 
तृप्ति न होणें दी अतृप्ति द्वोय. जीवांकइ्टन जाणीवपूर्वक देह:ेंद्रियांचे जे जे 
व्यापार घडतात त्यांच्या मुव्यश्ी ह्वांपैकाँ एक अथवा अधिक प्रेरणा 
असाबयाच्याच. नित्याच्या व्यवहायांत हा ग्रेरणांमुरे मनुष्य जेब्हां कार्यप्रवण 
होतो तेव्हां हा प्रेरणांचें सूक्ष्म निरीक्षण केलें असतां व्यांच्यांत दोन 
भाग दिसतात. एक मूलभूत सहज प्रेरणेचा भाग आए दुसरा 
बिशीष्ट बिपयाला व्यापून असलेला ग्रेरणेचा भाग. एक उदाहरण घेऊन 
है दोन भाग स्पष्ट करूं. गुलाबाचें फूल दृष्टीस पडतांच तें छूछ 
जाडावरून तोइन ध्यावें असे वाहन तसें करण्याला मनुष्य उद्यक्त होतो. 
दवा ठिकार्णी मधुर बासामुर्रें आल्हाद होतो म्हणून खुगंधी पदार्थ मिक्रावा 
ही प्रेष्सा. हा व्या ग्रेरणेचा प्राकृतिक स्थायी भाव होय आणि गुलाबाच्या 
फुलाबिषयीं ओढ हा व्या ग्रेरणेचा वैक़ृतिक परिणामी भाव होय. स्थायी 
माब ही प्रकृति असल्यामुक्रे त्यांत पाछट होत नाहीं, तर परिणामी भाव 
ही बिक्रृति असल्यामुद्रें त्यांत नेहमीं पाछठ होत असतो. गोड वासाकड़े 
ओढ़ा हवा नैसर्गिक म्हवणून हा स्थिर असतो. म्हणजे त्याच्याबिषयींची 
ग्रेप्सा नेहमींच असते. पण तिचा ब्रिपय बाह्य उद्बोधक सामग्री जशी 
असेल तसा बदलेल, म्हणजे एका वेत्हीं गुलाबाच्या फुलाबिषयीं प्रेष्सा 
असेल तर दुसय्या बेव्ठीं सोनचाफ्याच्या फुलाबिषयों प्रेप्पा असूं शकेल. 
दा बिश्लेषणानुसार कोणत्याहि वासनेंत नित्य असलेली प्रेप्सा आणि 
बदलूत असणारा त्य प्रेप्सेचा विषय असे दोन भाग आढक्ुन येतात. 
झांतील प्रेष्सा ही नैसर्गिक असल्यामुक्रें तिच्यांत पापात्मकता किंबा 
पुण्यात्मकता कांहींच नाहीं. प्रेप्सेचा विषय धर्म्म अथवा अधघर्म्य असेल 
तदनुसार ती वासना पुण्यात्मक किंवा पापात्मक ठरेल, 

आतां ग्रत्युदितिख्याति पुरुषाच्या ठिकाणची प्रज्ञा ह्ञा सातहि सहज 
प्रेरणांच्या दृष्टीनें प्रान्तभूमीछा पोचलेली असते असें ह्या सूत्रांत सांगितलें 
आहे, व्याचा अर्थ काय तें पाहूँ. वर प्रज्लेचा विकास होत असतो असें 
सांगितलें आहे. हवा विकास द्वोत असतां वरील सातहि प्रेरणांचा परिणामी 
भाव बिकासानुसार बदलत असतो. प्रज्ञेष्या बिकासाचें मोजमाप मनुष्य. 
कार्यप्रवण ढ्वोतो तेब्हां तो आपल्या वर्तनाला आधार म्दणून जीं मूल्यें 
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स्वीकारीत असतो त्यांवरून काढावयाचें असतें. शा मुल्यांचें सबिस्तर 
विवरण मार्ग द्याच पादाच्या चौथ्या सूत्रांत झालें आहे. वैषयिक, वैकारिक 
आधणि वैचारिक मूल्यांत॒न प्रज्ञेचा विकास आध्याभिक मूल्यौत झाला म्दणजे 
तिच्यांतील प्रेप्सा, जिहासा, जिज्ञासा आणि चिकीर्षा ह्ञा सहज ग्रेस्णांच्या 
परिणामी भावांत सर्वथा बदल झालेला असतो, पूर्वी विषयांविषयीं प्रेप्सा 
आणि अमानित्वादि दैवी गुणांबिषयीं जिद्ासा प्रजञुत दिसत असे तर आता 
विषयांविषयीं जिहासा आणि अमानित्बादि दैबी गुणांबिषयीं प्रेप्सा उत्पन्न 
झालेली असते. पूर्वी बाह्य विषयांकडे जिज्ञासेनें प्रज्ञा बहिर्मुख राहुन घाबत 
असे तर आतां तिच्यांत आत्मजिज्ञासा बिता ब्रक्मजिज्ञासा उत्पन्न झाली 
असल्यानें ती अंतर्मुख होऊन आत्म्यास जाणूं इच्छित असते. पूर्बी 
सांसारिक सुखप्राप्तीकरितां किंवा दुःखनिषृत्तीकरितां देहेंद्रियादिकांच्या 
व्यापाराबिषयीं चिकीर्षा असे तर आतां निरुपायास्तब आवश्यक तेवढेच बाह्य 
व्यापार करून इतर सर्व काठ योगसाधनांच्या चिकीर्षेमुक्लें योगांगानुष्ठानांत 
जात असतो. ही प्रज्ञाब्रकासाची अतिश्रेष्ठ अवस्था होय. झा अबर्स्थेत 
कांहीं का& गेल्यावर कैक्ल्यसाक्षात्काराविषयीं तीव्र संवेग प्रज्ञेंत उत्पल 
होऊन ती असंग्रज्ञात समार्षीत प्रविष्ट द्ोते. हा समाधि स्थिरमाबास प्राप्त 
झाला म्हणजे संशय, बिपर्यय, भ्रम, इत्यादि बिछ्र॒वांचा निरास होऊन प्रज्लेमच्यें 
+ अहमात्मा, साक्षी, केवल:, चिन्मात्रस्वरूप:, न अज्ञानं, नापितत्का्, 
किंतु निल्ययुद्धब॒ुद्धमुक्तसत्यस्थभातं, परमानन्दाद्॒य॑ प्रत्य्मूतचैतन्यं 
अह्मेबाहमस्मि ” असा द्वत्त्यात्मक परामर्ष सहजपणें स्फुरूं छागता आणि 
तिच्यांतीक एरमात्मप्रतिबिंबभूत द्रष्टा जीव अनात्मनूत देहादिकांशी 
तादास््याध्यास न पावतां ब्रिंबभूत परमात्मस्बरूपाशी एकता पात्रतों, अशा 
स्थितीस तो पोंचलछा म्हणजे स्वाभाविकपर्णेंच त्याच्या ग्रज्ञेतीठ सहज 
प्रेरणा प्रकर्षानें प्रान्तभूमीछा पोचलेल्या असतात. जीविताचें अंतिम ध्येय 
जो कैबल्यसाक्षात्कार व्याची प्राप्ति झ्ाल्यामुत्लें आतां प्राप्त करून ध्यायचें 
असें कांहींच उरलें नाहीं असा प्रत्यय येण ही अ्रज्ञेच्या ग्रेप्सेची प्रान्तभूमि 
द्वोय. अबियिचा नाश क्ञाल्यामुक्ठें तन्मूलक इतर सर्व छेशांचा नाश झाल्यानें 
आतां टाकायचें असें कांहींच उरलें नाहीं असा प्रत्यय येणें ही जिहासेची 
प्रान्तभूमि होय. ज्याची प्राप्ति ब्हाबी अशी इच्छा होती त्या कैकल्याची प्राप्त 
झाली आणि ज्याची निवृत्ति व्हावी अशी इच्छा होती त्या संसाराची 
निवृत्तीद्ि झ्वाकी, आतां अमक्याकरितां अमुक करायचें असे कांहीं उरलेंच 
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नाहीं अशा प्रकारची जी कृतकृत्यता जीक्न्मुक्ताछा वाठत असते ती 
चिकीर्षेंची प्रान्तभूमि होय; आत्मज्ञान झाल्यामुें ह्याच्यापेक्षां श्रेष्ठ असे 
ज्ञातव्य कांहीं उंसलेंच नाहीं असा जो चित्तांतील ग्रत्यय ती जिज्ञासेची 
प्रान्लभूमि होय. अशा प्रकारें जीबन्मुक्ताच्या प्रज्ञेतन प्रेष्सा, जिद्वासा, 
जिज्ञासा आणि चिकीर्षा ह्या चारदि सहज प्रवृत्ति नष्ट झाल्यामुर्े त्याचें 
चित्त प्रकृतीचें कार्य असलेल्या दृश्यजाताकडे सस्पृहपणे मुर्हीच ओढलें 
जात नाहीं; दामुक्रें ह्या स्थितीला चित्ताची कार्यबिम॒ुक्ति असें म्हणतात. 
दा कार्यनिष्ठ चार सहज ग्रकत्तीग्रमाणंच चित्तस्वरूपनिष्ट अशा शोक, 
मय आणि अतृत्ति हा ग्रवृत्तीचाहि अंत जीबन्युक्ताच्या ग्रज्ञेंतल झालेला 
असतो, वर वर पाहिलें असतां वरील चार सहज प्रेरणांप्रमाणेंच ह्या 
तिन्‍ही प्रवृत्तीचाहि ग्रकृतिकार्याशी संबंध आहे असे दिसून येतें, म्हणजे 
कशातिषयीं तरी शोक, कशाचें तरी भय, आणि आवडणाय्या बाह्य ब्रिषयां- 
विषयीं अतृप्ति असा दया ठिन्ही ग्रवृत्तीचा प्रकृतिकार्याशी संबंध दृष्टीस 
पडतो. तथापि हाांना कार्यनिष् प्रब्ृति न मानतां चित्तस्वरूपनिष्ठ प्रवृत्ति 
असे मानण्याचें कारण असें कीं त्या चित्तांत मूछत: प्रकृतिकार्यनिरपेक्ष 
अशा नांदत असतात, शोक, भय आणि अतृप्ति ह्यांना मूल कारण अविद्या 
असल्यामुक्ठें अविद्या असेपयत त्या चित्तांत त्रिद्यमन असतात आणि 
अबिदेचा नाञ होतांच त्या चित्तांतन सर्वथा नष्ट होतात, म्हणजे व्यांचें 
अस्तित्व आणि नास्तित्व बाह्य कार्यावर अवलंबून नसून आंतर अविदेच्या 
अस्तित्वाबर किंवा नास्तित्वावर अबलंबून असतें. अविद्या हा चित्ताचा 
केश होय. बामुर्ें अविद्यामूलक ह्या तीन सहज प्रेरणांना चित्ताच्या 
स्वरूपनिष्ट सहज प्रवृत्ति असे म्हणावयाचें. 

आतां अविदेच्या निबृत्तिसमबेत म्हणजेच विवेकस्याति होतांच दया 
तीन अक्ञत्ति प्रान्तभूमीछा कशा पोचतात तें पाहूँ. प्रतिकूल दुःखादिकांचें 
स्मरण होऊन जी खेदरूप वृत्ति निर्माण होते ती शोकवृत्ति होय. हें 
वर वर पाह्वतां शोकाचें रक्षणसें बाठतें पण सर्व कांहीं अनुकूल असूनहि 
नारदांना शोक झाला तो कां ! छान्दोग्यांत नारदांनीं आपडी शोककथा 
स्वमुखानंच सांगितठी आहे. देवर्षि नारद भगवान्‌ सनत्कुमार मुन्नींना 
सांगतात, “भगवन्‌, मला ऋग्बेद, यजुर्वेद, सामबेद आणि चौथा 
आधर्षण बेद, त्याचप्रमाणें इतिहास, पुराणें, व्याकरण, गणित, श्राद्यकल्प, 
उत्पातज्ञान, निधिशात्र, तर्वशाख, नीतिशाख्र, देवविय्या, भूतविद्या, 
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घनुर्वेद, ज्योतिष, गारुड, संगीत, इत्यादि सबै कांहीं येतें. अशा प्रकारें 
« मंत्रविदेयास्मि ना5 5त्मवित्‌! “ सो 5६ भगव: शोचामि, त॑ मा भगवान 
शोकस्य पारं तारयतु ” “ मी केबल मंत्रवेत्ताच आहें, आत्मवेत्ता नाहीं, 
असा हा मी अनाम्मित्त्यमुर्ें शोक करीत आहें, अशा मछा आपण 
शोकाच्या पार तारून न्यावें. ” नारदांनीं सनत्कुमारांना केलेल्या हा प्रार्थने- 
बरू हें स्पष्ट दोतें कीं चित्तांतील अविश्वारूपक्रेशाची निवृत्ति जोंपयत 
झालेली नसते तोंपयत शोकश्षत्ति चित्तांत सृक्ष्मपं नांदत असते आणि 
आल्तज्ञानानें अविधेचा नाश होतांच ती चित्तांतन नाहींशी होते. आतां 
पूर्वकार्ली भोगान्या लागलेल्या दुः:खादिकांच्या स्मरणानें उत्पन्न द्वोणारी जी 
खेदबृत्ति ती शोकबृत्ति होय असें शोकाचें लक्षण बर सांगितलें आहे, तें 
अनात्मबिच्चामुक्लें वाटणा-्या सूक्ष्म शोकइृत्तीछा कसे लागू पढतें द्याचाहि 
बिचार करावयास पाहिजे. ह्याच पादांतील पंधराब्या सूत्रांत बिबिकी साधकाला 
आल्हादप्रद जात्यायुमेंगहि दु:खरूपच कां वाटतात ह्याचा विचार केलेलाच 
आहिे. तेब्दां सर्वच संसार दुःखरूप असल्यामुक्ठें साधकाला “ जन्ममृत्यु- 
जराब्याधिदु:खदोषानुदर्शनम्‌? निरंतस्ब॒ घडत असतें. प्राकृत जनांना 
व्यावहारिक दु:खें आठवून शोक होतो, पण त्यांना सुखस्मृति आनंद- 
दायकहि होते. आरुरुक्षु योम्यांना सर्बच संसार दुःखरूप वाठत असून त्या 
दुःखरूपतेचें स्मरणहि नेहमीं असतें आणि म्हणून “नाथ्ापि कर्म 
नब्छिनमिति छिद्यान्ति संततम्‌? “अजूनद्ि आमचें कर्म संपत नाहींना! 
अशा ग्रकारची खेदवृत्ति त्यांना सदोदित त्रास देत असते, हीच त्यांच्या 
चित्तांतीछ सूक्ष्म शोकबृत्ति होय. असाच प्रकार भयबृत्तीचाहि असतो. 
आलज्ञनानें अविधेचा नाश झाला नाहीं तोंपर्यत पुर्दें वाढून ठेवलेल्या 
जन्ममरणरूप संसारचक्राची मीति असतेच, पण खरें भय द्वैत भावना 
असेपयेत असणारच कारण “द्वितीयादँ भय भवति” हा तर अध्यात्म- 
शात्राचा सिद्धान्तच आहे. चित्तनिष्ठ तिसरी प्रद्गात्ति अतृप्ति ही सर्व संसारी 
जनांना नित्य परिचित आहे. 


दिनमपि रजनी साय॑ प्रातः | शिक्षिरसन्तो पुनरायातः। 
काल: क्रीडति गच्छत्यायु: | तदपि न प|ंचत्याशावायुः । 


-- हवा अनुभव ज्याला नाहीं असा मनुष्यच सापडणार नाहीं ! इष्ट बिषय 
तप्त श्लाला म्हणजे तेचब्यापुरती तृप्ति बाटते पण ती क्षणिकच असते. 
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येणेंप्रमाणं शोक, भय आणि अतृपि दवा तीन चित्तनिष्ठ सहज प्रवृत्ति होत. 
अबियेमुक्रे त्या चित्तांत नांदत असतात ह्षामुक्ें अविधेचा नाश झाला 
असतां म्हणजेच विवेकर्याति झाल्याबर दा तिन्‍्ही प्रान्तभूमीला पोचतात. 
+तरति शोकमात्मवित्‌ः “तत्र को मोहः कः शोक एकलमनुफ््यतः” 
*अभये वै जनक प्राप्तो उसि ' इत्यादि श्रुति शोक आणि भय हवा वृत्ति 
आलनज्ञानी पुरुपाच्या चित्तांतून नाहींशा होतात श्याबरिषयीं प्रमाण होत. 
तृप्तीचा प्रकार असाच आहे. “सांकुशा विषयैस्तृप्तिरियं तृप्तिनिरंकुझा ! 
विषयांपासून होणारी तृप्ति “सांकुशा” असते तर आल्लज्ञानलाभामुत्ें प्राप्त 
होणारी तृप्ति “ निरंकुशा ” असते. कारण ती परिच्छिन्न आणि विनाशी 
अशा विषयांवर अवलंबून नसते, तर ती अपरिब्छिन आणि अविनाशी 
अशा आमल्याच्या लाभामुक्ें चित्तांत अगदी सहजपणानें उमठत असते. 
बिबेकत्यातिमान्‌ पुरुषाची बुद्धि विषयाकडे जातच नाहीं आणि प्रारब्धा- 
नुसार त्याच्यापुर्दे विषय उपस्थित झालेच तर “ न खियते नो विषय: प्रमोदते ' 
तो प्रतिकूल विषय उपस्थित झाले तर खिन्न दोत नाहीं किंवा अनुकूल 
बिपय प्राप्त झाल्यानें हर्षमरित द्वोत नाहीं तर “ निरंतरानंदरसेन तृप्तः । 
स्वस्मिन्सदा ऋ्रैडति नंदति स्त्रयम्‌ ” अखंड आनंदससानें ठृप्त होत्साता 
* आत्मक्रीड आत्मरति: ” हवा श्रुतिवचनाप्रमाणें स्व॒त:च्या ठिकाणी स्ममाण 
होत असतो. अशा रीतीनें विवेकख्याति झालेल्या पुरुषाच्या ग्रज्ञेतील 
शोक, भय आणि अतृप्ति द्ञा सहज अन्ञत्ति ग्रकर्षनें अंतभूमीला 
पोचलेल्या असतात, 

पहिल्या चार प्रेरणा प्रेप्सा, ।जिहासा, जिज्ञासा आणि चिकीर्पा ह्यांची 
प्रान्‍्तभूमि आणि शोक, भय आणि अतृप्ति ब्या तिद्ीची प्रान्तभूमि द्वांच्या 
स्वरूपांत एक महत्त्वाचा भेद आहे. दुसन्‍्या तीन सहज प्रवृत्ति अविद्यामूलक 
असल्यानें अविश्ेष्या नाझासह त्यांची चित्तांतन सर्वथा विमुक्ति होते, 
म्हणजे विवेकख्याति ज्ाल्यावर त्या चित्तांवन सर्वथा नष्ट होतात. ही त्या 
तिहींची चित्तविमुक्ति दोय. पण पहिल्या चार प्रेरणांचा प्रकार थोडा निराव्य 
असतो. बर सांगितलेंच आहे कीं पहिल्‍्या चार प्रेरणांत एक स्थायी भाव 
असतो आणि दुसरा परिणामी भाव असतो, द्यांतील स्थायी भाव चित्तनिष्ठ 
असतो आणि परिणामी भाव प्रकृतिकार्यभूत जे बिषय तन्रिष्ठ असतो. 
चित्तांत व्या व्या इंद्रियद्वारा त्या त्या बिषयाची ओढ असफणें हा चित्तर्म आहे, 
झआामुक्लें चित्त स्वरूपत: नष्ठ झालें नाह्टीं तोंपयेत ती ओढ राहते. 
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ती ओढ जेब्द्मां विषयनिष्ठ असते तेब्द्ां ती अविद्यामूऊक असते. विषयांत 
खुख आहे असें बाहून तिकडे ओढ असणे हाच राग छेश द्वोय, आणि तो 
विषय दुःखरूप आहे असें वाटून तो नकोसा होणें हा द्वेष छेश होय. 
झा राग-देष छेदांचें क्षेत्र ग्दणजे प्रसवभूमि अविया द्वोय दें मारे सांगितलेंच 
आहे. तेन्हां विवेकस्याति झाल्यामुर्े अविधानाश झाल्यावर विषयां- 
विषयीचे रागद्रेष नाहींसे होतात हें ऋमप्रात्तच होय. पण रागद्वेष नाहींसे 
झाले तरी इंद्रियद्वारा विषयम्रद्यण किंबहुना विषयसेवन जीवन्मुक्ताकद्न 
घडत नाहीं असें नाहीं. रागद्वेष निमाल्यामुक्नें प्रतिकूल गोष्टीच्या प्राीनें 
दुःखसंवेदना झाली तरी जीवन्मुक्त खिन्न होत नाहीं किवा अनुकूल 
गोष्टीच्या प्राप्तीनें खुखसंवेदना जाली तरी श्रमुदित होत नाहीं. त्याची वृत्ति - 
नामिवांच्छास्पसंग्राप्त॑ संग्राप्तं न त्यजाम्यहस्‌ । 
स्वस्थ आत्मनि तिष्ठामि यन्ममास्ति तदस्तु में ॥ 
अशीच 'राहते म्हणजे येथें इंद्रियांची विषयांकडील नैसर्गिक ओढ 
राहते म्हणून बरिपयसेवन घड़तें, पण त्या विषयसेवनांत विषयांविषयी 
आसक्ति नसते झ्यामुक्रें विषय ह्या कार्यापासून ती ओढ निवृत्त होत असते. 
म्हृणून अशा निवृत्तीला कार्यबिमुक्ति असें म्हणतात, 
वास्तविक प्रकार असा जहे की -- 


माहेश्वरी तु माया या तस्या निर्माणशक्तिवत्‌ । 

विद्यते मोहशक्तिश्ष त॑ जीव मोहयत्यसो ॥ 
माहेश्वरी जी माया तिच्या निर्माणशक्तीनें पंचज्ञानेंद्रियं आणि व्यांचे 
पंचविषय उत्पन्न झाले आह्वेत. ज्या तन्‍्मात्रेपासून जें इंद्रिय निर्माण 
झालें आहे त्याच तन्मात्रेपासून त्या इंद्रियाचा विषय निर्माण झाला आहे. 
उदाहरणार्थ, गंधतन्मात्रेपासून प्राण हें इंद्रिय आणि गंध हवा त्याचा विषय 
निर्माण झाला अहे. झामुें प्रत्येक इंद्रियांच॑ं आपआपल्या विषरयाकडील 
आकर्षण निसर्गनिर्मित आहे, आणि म्हणून तें नैसर्गिक मर्यादेंत राहील 
तोंपयैत त्यांत दोषावह अथवा पापावह कांद्वींच नाहीं. पण बर 
सांगितलेल्या मायेच्या ठिकाणों निर्माणशक्तीप्रमाणें मोहशक्तीहि आहे. 
हिल्मच अबिद्या म्हणतात. इंद्रियांचा विषयांशीं होणारा संस्पर्श सुखाबह 
डोतो असा नैसर्गिक अनुभव आल्यावर वरील मोहशत्तीनें ग्रासल्यामुक्े 
झुखासारीं इंद्रियविषयसंस्पर्श करण्यास मनुष्य धावतो. येथें मैसर्गिक 
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मर्यादा सुठते आणि मनुष्य पापांत पढतो. जीजन्मुक्ताच्या ठिकाणीं 
बिवेकल्यातीमुर्ें अविथिचा म्हणजे मोहशक्तीचा नाश झालेला असतो 
झामुक्रें तो प्रांत माणसाप्रमाणें मोहबश होऊन सुखासाठीं विषयांकडे 
धाबावयाचें असें कर्थीदि करीत नाहीं. तो स्वतः आत्मक्रीड, आत्मरति 
आणि आशत्मतृप्त असल्यामुद्रें त्याची बिषयाकडील ओढच संपलेली असते. 
तेब्हां बिवेकस्याति झाल्यावर प्रेप्सा, जिहासा, जिज्ञासा आणि चिकीर्षा 
हांच्याविषयी प्रज्ञा प्रान्तमूमीछा पोचलेली असते. ्याचा अर्थ इतकाच कीं 
त्यांचा विषयांच्या अपेक्षेनें असणारा वैक़ृतिक परिणामी भाव मोहमूछक 
असल्यानें आणि तो मोहच विवेकख््यातीमुक्ें नष्ट झालेला असल्यामुल्नें 
तो तेबढा प्रकर्षानं अंतभूमीला गेलेला असतो; विषयनिरपेक्ष 
असलेला प्राकृतिक स्थायी भाव म्हणजे ईशनिर्मित विषयेंद्रियसंयोग 
अनुकूछ असेल तेथें सुखसंवेदना होणें आणि प्रतिकूल असेल 
तेथें दुःखसंत्रदना होणें हा भाव निसर्गनिर्मित असल्यामुक्ें चित्त 
स्वरूपत: नष्ट झालें नाहीं तोंपयत विधमान असतोच. जीवम्मुक्त पुरुषाला 
सुगंधी फुलाचा वास आला असतां अनुकूलत्वामुकें सुखसंवेदना होतेच 
आणि घाणीची दुगैधि आल्यास प्रतिकूलत्वामुक्ें दुःखसंबेदना होतेच, 
पण व्याच्या चित्तांत *सुखानुद्यी राग:” आणि  दुःखानुदयी द्वेष:? 
नसतो म्हणून तो ' सुखदु:खे समेकृत्वा '-- 

प्रकाश च प्रवृत्ति च मोहमेव च पांडव | 

न देष्टि संप्रवृत्तानि न निवत्तानि कांक्षति ॥ 

उदासीनवदासीनो गुणैयों न विचाल्यते | 

गुणा बर्तन्त इत्येब योज्वतिष्ठति नेड़रत्ते ॥। 

समदुःखसुखः स्वस्थ: समलोष्ठाब्मकांचन: । 

तुल्यप्रियाप्रियोधीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥ 

मानापमानयोस्तुल्यस्तुस्यो मित्रारिपक्षयों:। 
अशा प्रकारें ग्रणातीत होऊन जगन्धवहार करीत असतोच. 


आतां येथें आणखी एक लह्ानशी शंका उरते तिचाहि थोडक्यांत 
विचार करूं. ही शंका अशी कीं गरुणातीत पुरुष “समदु:खब्ुखः” 
£ तुल्पप्रियाप्रियः ” * मानापमानयोस्तुल्य: ” * मिन्नारिपक्षयोर्तुल्य: ” असाः 
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जर असतो तर त्याच्या ह्वादन जगथ्ववहार प्राकृत जनांष्या व्यवहारासारखेच 
कां घडतात ! श्रीकृष्ण साक्षात्‌ ईश्वराचा पूर्णाबतार असून त्यांनाहि पांडब 
प्रिय होते तर कौरब अप्रिय होते, राजसूय यज्ञांत सर्वश्रेष्ठ 'पुरुष म्हृणून 
घर्मराजानें केलेल्या अग्रपूजेचा मान त्यांनीं स्वीकारलाः तर भरसमेंत 
आपली निंदा करून आपला अपमान करणान्या ।शैशुपालाचा व्यांनीं 
शिरच्छेद केला, आणि अर्जुनाबिषयीं मित्रभाव असल्यामुद्ें त्याचें सारथ्य- 
कर्म केलें तर निरनिराब्या युक्तया लढवून शत्रुपक्षीय म्दृणून मीष्म-द्रोण- 
कर्णादिकांचा नाश करविछा, अशा अप्रकारच्या बर्तनाची उपपत्ति 
कशी छावावयाची : दाज्ेें उत्तर असे कीं कोणतेंद्दि कर्म भोगभागीय 
आहे का अपवर्गभागीय आहे हैं कर्माच्या बाह्य स्वरूपावर अबलंबून 
नसून कर्व्यच्या चित्तांतील हेतबर अबलंबून असतें. प्राकृत जनांच्या 
चित्तांत रागद्रेषमूलक सर्व प्रवृत्ति असतात तर जीवम्मुक्ताच्या सर्व 
प्रवनत्ति रागद्वेषशून्य चित्तानें घडढत असतात. झामुक्रें पहिल्याचें कर्म 
बंधनास कारण होत असतें तर दुसन्यांना तसल्याच कर्मानें बंधन 
निर्माण होऊं शकत नाहीं. क्रोधानें संतप्त झालेला मनुष्य द्वेषाला बत्ही 
पडन द्वेष्य मनुष्याला अपकार करण्याच्या तामसी बुद्धीनें याचा एखादा 
अवयब तोइन टाकील तर रागद्वेषशून्य अंतःकरणाचा एखादा शखबैद् 
दुसन्याबर उपकार करण्याध्या सात्विक बुद्धीनें याचा एखादा अवयब 
तोडील. दुसन्याचा अवयव तोडणें ही बाह्य क्रिया दोधांची सारखीच 
असते, पण प्रत्येकाचा चित्तगत हेतु मिन्न असल्यामुक्ें एकार्चे तें कर्म 
पापात्मक टरतें, तर दुस्याचें तें कर्म पुण्यात्मक टरतें. जीव्मुक्ताें हेंच 
लक्षण द्वोय कीं तो “ रागद्रेषभयादीनामनुरूप॑ चरन्नपि | अस्त्योमिवदत्यच्छ: ? 
बाह्मतः रागद्रेघादिकांना अनुरूप असें आचरण करतोसा दिसला तरी 
तो आंतरतः आकाशाप्रमाणें अत्यंत स्वच्छ आणि निर्खेप असाच असतो, 
हत्या करणारा माणूस आणि त्याढा फाशीची शिक्षा देणारा न्यायाधीश ह्या 
दोघांच्या हावन मानवी जीविताचा नाश घडतोच; पण दोघांचे चित्तगत 
हेतु भिन्न असल्यामुर्ें पहिला मनुष्य हत््याकार मानडा जातो आाणि 
त्याछा फासावर चढविणारा न्‍्यायीच ठरतो, तात्पर्य, जीव्न्मुक्ताचे जे 
जगन्यबहार घडतात ते बाह्मतः जरी प्राकृत जनांध्या व्यवहारांसारखे 
दिसले तरी त्यांची आंतर मनःस्थिति श्राकृत ज्नांच्या मनःस्थितीहून 
पूर्णपर्णे बेगढ्ली असते. प्राकृत जनांच्या चित्तांत जविद्यादि झ्लेदा विद्यमान 
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असल्यामुत्रें त्यांच्या सर्व बृंत्ति आणि प्रवृत्ति ब्विष्ट होत, तर विवेकस्याति- 
मान्‌ जीबन्मुक्ताच्या चित्तांत ते केश विद्यमान नसतात, म्हणून त्यांच्या 
सर्व वृत्ति आधि प्रवृत्ति अद्निष्ट होत, (पाद १, सूत्र ५) 

जीवम्मुक्ताध्या चित्तांत जर रागद्वेषादि क्लेश मुव्ठींच नसतात तर तो 
जगद्ववहारांकडे प्रवृत्तच कां होते हा्चेहि स्पष्टीकरण येयें करणें अवश्य 
अआहे. बर सांगितलेंच आह्दे की ईश्वरी मायाशक्तीच्या ठिकाणी निर्माण- 
शक्ति आणि मोह॒शक्ति अशा दोन शक्ति अद्वित. त्यांतीछ निर्माणशाक्ति 
+ ईक्षणादि भ्रवेशान्ता सृष्टिरीशिन निर्मिता ? 'ईश्षणापासून प्रवेशान्ता सृष्टि 
ईश्वराकड्ून निर्माण केली गेली आहे ! * सईक्षत लोकानु सजा इति ? * आता 
मी लोक उत्पन्न करितों असें ईक्षण त्यानें केलें! ह्या पहिल्या संकल्पापासून 
तों *स एतमेबर सीमान॑ विदार्यतया द्वारा प्रापद्यत ' “त्यानें दा सीमेचें विदारण 
कहन व्या द्वारानें तो देहांत जीबरूपानें प्रविष्ट झाला! येथपर्यतची सर्व 
सृष्टि ईशर्निर्मित आहे. मायेची जी दुसरी मोहशक्ति ती “तं जीव मोहयत्यसौ 
मोद्दादनीशतां प्राष्य मग्नो वपुषि शोचति ” ' जीवाछा मोह पाडते आणि त्या 
मेह्यामुक्ें अनीशतेला प्राप्त द्वेन तो जीव परिच्छिन्न देहालाच मी आहें 
असें मानून्त शोक करितो. अशा रीतीनें “जाग्रदादिबिमोक्षान्तः संसारो 
जीवकल्पित: ” “ जाम्रदावस्थेपासून मोक्षान्त सर्व संसार जीवानें कल्पिलेखा 
आहे. पुरुषाच्या चित्तांत विवेकख्याति उदित झाली म्हणजे व्याच्या चित्तांतील 
मोह नष्ट होऊन तन्मूलक सर्व संसार संपतो, पण त्याचे स्थूल-सूक्ष्म 
देह मोहमूछक नसून ईशनिर्मित असतात म्दृणून ईशनिर्मित सृष्टनियमां- 
जुसार न्‍्यांचा प्रबिलय होईपयत ते विधमान असणारच, आणि सृष्टनियमा- 
नुसार व्या देहेंद्रियांचे व्यापार चाछणारच | हेंच निरात्या शब्दांत असें 
म्हृणतां येईछ कीं अशा मुक्तजीवांच्या मोहमूछक वैयाक्तिक संसाराचा 
नाश झालेला अस॒तो आणि व्यांच्या देहेन्द्रयादिक उपाधि आणि तद्ारा 
घडणारी सर्व कमें ईशशक्तीशी समरस झालेलीं असतात. अर्थात्‌ मग 
निरनिरात्ठे अवतार घेऊन ईश्वराढा जें कार्य सृष्टीत साधावयाचें असंतें 
तेंच किंवा तसलेंच कार्य ईशशक्ती्शी समरस ज्लालेल्या दा मुक्तजीबांकइन 
ईश्वर कखबून घेत असतो. श्रीकृष्ण परमाल्मयांनीं प्रिय-अप्रिय, मान-अपमान, 
मित्र-शतरु, इत्यादि ढांचा आश्रय केला हैं खरें पण दें सर्व करीत असतांना 
आपली ग्रज्ञाभूमि कशा प्रकारची होती हें त्यांनों स्वमुखानेंच अर्जुनाला 
सांगितलें आहे. श्रीकृष्ण म्हणतात+-- 


साधनपाद, सूच २७ श्र 


न मे पार्थास्ति कर्तव्यं त्रिषु लोकेश किंचन । 
नानवाप्तमपाप्तव्यं व्त एवं च कर्मणि ॥ 


यदि न बरतें जातु कमेष्यतन्द्रितः । 
मम वर्त्म॑नुवर्तन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वेशः ॥ 


उत्सीदेयूरिमे लोका न कुर्या कर्म चेदहम्‌। 
संकरस्य च कर्ता स्पाप्रपहन्यामिमाः प्रजा: ॥ 


* तिन्ही लोकांत मल कसलेंच कर्तव्य नाहीं. तसेंच, मिव्ठालें नाहीं म्हणून 
कांहीं मिव्ययायचें आहे असेंद्वि नाहीं. तथापि मी कम करीतच आहें. 
मीच जर कर्म करणार नाहीं तर सामान्य जन माझ्याच मार्गानें जातील ! 
अशा भ्रकारें मी जर कर्म करणार नाहीं तर दया लोकांचा उच्छेद होईलछ, 
संकराचा कर्ताच मी होईन आणि दवा सर्व प्रजांचा घात मीं केला असे 
होईल. ! स्वतःची भूमिका द्याप्रमाणें स्पष्ट करून आकज्ञानी पुरुषांनीं 
कसें बागलें पाहिजे तेंहि श्रीकृष्ण असे सांगतात कीं, 
सक्ताः कर्मप्यविद्वांसा यथा कुवीन्ति भारत । 
कु्योदिद्वांस्थासक्तभिकीषुलॉकसंग्रहम्‌ ॥ 

*अज्ञानी लोक कमौत आसक्त होऊन जशीं कमें करितात तशींच कर्मे 
लोकसंग्रह करूं: इच्छिणान्या पुरुषानें कराबींत, पण तीं अनासक्तपणें 
करावींत, ! भगवंताची अशी आज्ञा असल्यामुक्रें जीवन्मुक्त पुरुष जगद्भान 
असेपयत प्राकृत जनांप्रमाणेंच कमें करीत असतात, पण व्यांच्या चित्तांत 
रागद्वेष नांदत नसून केवछ ल्ोकसंग्रहचिकीर्पेनें प्रेरित होऊन ते त्या 
कर्माचरणांत प्रवृत्त दोत असतात, म्हणजे त्यांच्या अंतःकरणांत चिकीर्षा, 
प्रेप्सा, जिहासा आणि जिज्ञासा हवा चारहि सहज प्रबृत्ति नांदद असतात 
पण त्यांची ओढ वैयक्तिक विषयसुखाकडे नसून समष्टिभूत लोककल्याणार्थच 
केबछ्छ असते. केवढ दौसेनें एखाद्या पात्राची भूमिका करणारा नट तें नाव्य 
केवक जनमनरंजनार्थ ज्याप्रमाणें करीत असती व्याप्रमाणेंच जीबन्मुक्त 
पुरुष केवठ लोककल्याणार्थ जगद्यवहारांत प्रवृत्त होतो ;-- 


येनाय॑ नटनेनात्र बुध्यते कार्यमेव तत्‌ । 
अज्गप्रबोधानरवान्यत्कार्यमस्त्येव तद्िदः ॥ 


श्श्र पातअरू-यो य-द शी व 


तत्तवेत्त्याला अज्ञानी जनांना शहाणे करणें द्याब्यतिरिक्त दुसरें कोणतेंच 
कार्य उललेलें नसल्यामुकें जशा आपल्या वागण्यानें लोक शहाणे होतील 
तेंच त्याचें जीवितकार्य बनून राहतें, 


एकंदररीत दा सूत्राचा निष्कर्ष असा कीं मुक्त पुरुषांना विवेकल्याति 
झालेली असते, क्षामुक्रे त्यांच्या चित्तातंत शोक, भय आणि अतृतति हा 
प्रवृत्ति सर्बथा निद्ृत्त झ्लालेल्या असतात आणि ग्रेप्सा, जिहासा, जिज्ञासा 
आणि चिकीर्पा ह्यांचा विषयांशीं संल्म असलेछा परिणामी भाव नाहींसा 
झालेला असतो. विदेहमुक्तीच्या पूर्वी चित्त स्वरूपतः विद्यमान असतें 
म्हणून त्यांच्या ठिका्णी प्रेप्सादिकांचा स्थायी मात्र नांदद असतो आणि 
व्यामुरें ते जागतिक व्यवहारांत प्रवृत्त होत असतात ; पण दा प्रदृत्तीत 
लोककल्याण एवद्ाच एकमेत्र हेतु असतो आणि वैयक्तिक हेतु कोणताच 
नसतो, म्हणून दया इशटीनें विवेकख्याति झालेल्या पुरुषाची प्रज्ञा, जिच्यांतीछ 
सातहि प्रेरणा वरील्य्रमाणें प्रान्तभूमीछा पोचलेल्या आहेत भशा प्रकारची 
असते असें दा सूत्रांत सांगितलें आहे. 


ही विवेकल्याति चित्तांत कोणत्या साधनांनीं उद्नन्न होते तें पुढील 
सून्रांत सांगितलें आहे -- 


योगाइ्नुष्ठानादशुरिक्षये ज्ञानदीतिराविवेकख्याते:॥२८॥ 


सूत्राथ --ग्रोगार्ची जीं यमनियमादि आठ अंग आहेत 

त्यांचें अनुष्ठान केस्पानें चित्तांतील अशुद्भीचा क्षय 

होत जाऊन ज्ञानशक्ति प्रदीक्ष होत जाते आणि तिर्चे 

पर्येवसान चित्तांत विवेकख्याति उत्पन्न होष्पांत होतें, 
विवरण -- योगाचीं यमनियमादि आठ अंगें ह्या पादांत पुढील 
सूत्रापासून सांगितर्ली आह्ेत. त्यांचें सत्कारपूर्वक, दीर्घधकाल आणि खंड 
पहड्ढे न देतां अनुष्ठान केलें म्हणजे चित्तांतील अशुद्धीचा क्षय होत जातो. 
चित्ताचे घटक सत्त, रज आणि तम हे तीन गुण होत. द्या तीन 
गुणापैकी ज्याचें प्राधान्य चित्तांत असेल तदनुसार सात्तिक, राजस किंबा 
तामस वृत्ति चित्तांत उत्पन्न होत असतात ; झ्वांना अनुकरमें शांत, घोर 
आणि मूढ़ द्ृत्ति असे म्हणतात, गीतेंतील अमानित्वादि गुणविषयक 
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चत्ति ह्वा शांत वृत्ति होत. काम, क्रोष, लोभ, हर्ष, असूया, दंभ, 
मत्सर, इत्यादि वृत्ति क्या घोर बृत्ति होत; आणि ग्रमाद, आव्य्स, जडत्ब, 
मृढत्व, निद्रा, दुश्चित्तता, इत्यादि दया मूढ वात्ति होत. ह्यांतील एजस्तमोमूछक 
थोर आणि मूह वृत्ति चित्तांत असणें हीच चित्ताची अश्द्धि होय. चित्ताचे 
उपादानभूत घटक जे त्रिगुण व्यांच्यांत ग्रधानोपसरजन भाव असेल तदनुसार 
चित्तांत शांत, घोर किंवा मद बृत्ति उत्पन्न होणारच. ग्राकृत संसारी जनांच्या 
चित्तांत रजस्तमोगुण प्रधानत्वानें नांदत असतात म्द्णून त्यांच्यांत घोर 
आणि मूढ बृत्ति बिपुलत्वानें नांदत असतात. व्याचप्रमाणें त्यांचें चित्त आणि 
इंद्रियें हीं स्वभावतः बहिर्मुख असल्यामुद्ठें त्यांची धाव बाहेर असते. 
हीच चित्ताची अशुद्धि द्वोय. योगांगांचें अनुष्ठान करायचें म्हटलें म्हणजे 
ही बाहेरची धात्र आबरून घरायला संयमाची आकश्यकता असते. संयम 
डा सत्त्वाचा गुण होय. हामुद्रें योगानुष्टान करण्यांत संयमशक्ति वादते आणि 
संयमशक्ति बाढल्यामुक्लें योगाभ्यास खुकर होतो. संयमशक्ति बाढल्यानें 
चित्तांतील सत्त्तगुण वादीस छागतो आणि संयमपूर्वक केलेल्या योगाभ्यासानें 
चित्तांतील घोर आगे मूह बृत्ति दुर्बल होऊं छागतात. तेब्हां चित्तांतील 
अदाद्धीचा क्षय होण्याला प्रथम संयमाची आवश्यकता आहे. नित्य नियमानें 
केवठ5 विहिताचरण म्हणून स्नान, संध्यावंदन, सूर्योपासना, देवपूजा, 
स्तोत्रपाठ, इत्यादिकाँचें आचरण करणात्या साधकाच्या ठिकाणीं ही 
संयमशक्ति नित्याम्यासानें जागृत झालेली असते. खाणें-पिणें इत्यादि 
नित्य व्यवहार करण्याकडे मनुष्यमात्राची सहज ग्रद्वात्ति आहे. हवा सहज 
प्रबृत्तीछा आव्य घाद्त बिहित कर्म आचरण्याला मोठें चैर्य छागत 
असतें. म्हणूनच श्रुतीनें म्हटलें आहे कीं “ कश्चित्‌ घीर: प्रत्यगात्मानमैक्षत्‌। 
आइत्तचक्षुरमृतत्वमिच्छन्‌  * अमृतत्वाची इच्छा करणारा कोणी एक धीर 
पुरुष चक्षुरादि इंद्रियें आपआपल्या विषयांपासून आवरून प्रत्यगाल्याला 
पाइतो. ! नित्यकर्माचे आचरण नीट समजन घेऊन कक्षपूर्वक केलें 
तर “ यदेव विद्यया करोति तद्टीर्यवत्तरं भवति” शा श्रतीप्रमाणें तें 
वीर्य वत्तर ज्ञाल्यानें विशेष फल देतेंच पण अर्थशृन्यप्णं केवक 
कसरतीप्रमाणें पण श्रद्धापूर्वक केलेलें नित्यकर्माचें आचरण “ वीर्यवत्‌-तर ! 
न झालें तरी वीर्यबत्‌ म्दृणजे झुभ फढ देण्यास समर्थ होत असतेंच. 
कारण असल्या ग्रकारें भर्वज्ञानशून्य कर्म करण्याला सुद्धा सहज ग्रढ्त्तीना 
आत्य घालाबा छागतों आणि संयम पाव्यवा वगतो. तेव्हां ज्ञानपूर्वक काय 
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किंवा केवद अंधश्रद्धेनें काय नित्य कर्माचरण करणान्या पुरुषाध्या ठिकाणीं 
संयमशक्ति जागृत असतेच. अशा माण्सानें योगाम्यासाला प्रारंभ केल्यास 
ज्याची संयमशक्ति श्षपाययानें बाढूं लागते ; त्यासमबेत सत्तगुणहि बाढूं छागतो- 
इकडे यमनियमादिकांच्या अनुष्टनानेंद्ि सत्तगुणाची वाढ होत असतेच, 
पण श्वाब्यतिरिक्त चित्तांतील सच्त्बगुणाच्या बृद्धीमुछें रजस्तमोगुण अमिभूत 
होत असतात. गीतेंत “रजस्तमश्राभिभूय सत्त्व॑ भवति भारत! असें 
सांगितर्लेंच आहे. चित्ताच उपादानभूत घटक जे त्रिगुण त्यांत 
रजस्तमोगुणांचें प्रावल्‍्य असणें आणि त्यामुक्रें चित्तांत घोर आणि मूढ बृत्तीचें 
प्राबल्य असर्ण हीच चित्ताची अशुद्धि होय. योगानुष्ठानानें एका बाजूनें 
मच्वगुण बादतो आणि दुसन्‍्या बाजूनें रजस्तमोदोष आणि तन्मूछक 
घोर आणि मूद दृत्ति चित्तांतन नाहींशा होऊ॑ छागतात, हाच चित्तांतील 
अशुद्धीचा क्षय होय. असा अशद्विक्षय जसजसा होऊं लागतो, तसतशी 
चित्तांतील ज्ञानज्योति प्रदीक्त होऊं छागते. मागील सूत्रांत वर्णिलेला प्रज्षेचा 
विकास ते दवाच. कंदिखांतील दिव्याच्या ज्योतीचें तेज असायचें तसें 
असतेंच, पण बाहेरील काच जर पुरानें काव्ठीमिट्ट झाली असेल तर 
बहेर उजेड पडत नाहीं. पण काच जसजशी पुसावी तसतसा तिचा 
धुरकठपणा कमी होत जाऊन आंतीछ ज्योतीची दीप्ति अधिकाधिक प्रकट 
होऊं छागते आणि काच पूर्ण स्त्रच्छ झ्ाली म्हणजे आंतील ज्योति 
व्व्व्टव्ठीतपणें दिसूं छागते आणि तिचा प्रकाश बाहेर उफाकून पढँ 
ल्ागतो. योगानुष्ठानानें चित्तांती ज्ञानज्योतीचा असाच प्रकार होतः 
अस॒तो. चित्तांतील रजस्तमोमूलक अशुद्धि जसजशी कमी होईछ आणि 
सत्त्वगुण वाढेल त्या मानानें चित्तांतील प्रज्ञेची ज्ञानदीमि वाढत जाते, आणि 
ती प्रज्ञा पदाथौना अधिक यथार्थलवानें जाणूं छागते. अशा प्रज्ञेखाच * ऋतंमरा 
ग्रज्ञा ! असें प्रथम पादाच्या अद्ेचाव्य्सिब्या सूत्रांत म्हटलें आहे. अशा 
्रकारानें योगानुष्ानानें प्रज्ञाज्योति प्रदीक्त होते आणि प्रज्ञा प्रदी्त ज्लाल्यामुक्े 
योगाम्यास सुकर होऊन त्यांत गोडीहि बादूं छागते आणि * परस्परं भावयंत' 
श्रेय: परमवाप्स्थथ ” असा प्रकार घड़न हवा सबौचें पर्यवसान साधकाच्या 
चिक्तांत असंग्रज्ञात समाधिद्वारा कैवल्यप्राप्ति होऊन विवेकल्याति ह्ोण्यांत 
होतें. एवंच, योगांगांचें अनुष्टान करणें हें अंतीं विविकल्यातीत पर्यबसित 
होत अससल्यामुक्रें तें अनुश्ठनच त्रिवेकल््यातीचें साधन होय. 
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योगाचीं हीं आठ अंगें पुढील सूत्रांत सांगितीं आहित-- 


यमनियमासनप्राणायामग्रत्याहारधारणाध्यान- 
समाघयो5ष्टाबड़ानि ॥ २९५॥ 


सूत्राथ -- यम, नियम, आसन, प्राणायाम, भ्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान आणि समाधि हीं योगाचीं आठ 
अंगें होत, 


विवरण -- यमनियमादिक कोणते हें पुदील सूत्रांतन सांगितलेंच 
आहिे. ह्वांना योगाचीं अंगें असे म्हणण्यांतील हेतु असा कीं शरीरांतीझ 
अत्येक अंगाची जी उपयुक्तता आणि आवश्यकता आहे तितकीच 
हा अंगांची योगाढ्ा आवश्यकता आहे. झामुक्रें ह्यांतील कोणतेंददि 
अंग कमी पडलें तरी तेबढ्यानें योगानुष्ठान विकलांग राहील, मात्र सग्व्ठी 
अंगें सारख्याच महस््याचीं आहेत असें मात्र नाहीं. उदाहरणार्थ, यमांचें 
अनुष्ठान केलेंच पाहिजे, न केलें तर साधक योगश्रष्टच होईछ, पण 
नियमांचें अनुष्टान शक्य तितकें करायचें असतें. तसेंच आसन-प्राणायाम 
द्वांचें अनुष्ठान ज्याच्या त्याच्या भ्रकृतिमानानुसार कराबें, पण ग्रत्याहार 
केडाच पाहिजे, तसेंच पहिलीं पांच बहिरंग साधनें असून पुद्दी> तीन 
अंतरंग साधनें द्वोत, द्यामुक्रें अंतरंग साधनांचें अनुष्ठान केलेंच पाहिजे, 
ताप्पर्य यम, ग्रत्याहार, धारणा, ध्यान आणि समाधि हीं अंगें अत्यंत 
महत्त्वाची असल्यामुत्रे त्याँचें अनुष्ठान यथावत्‌ आणि पूर्णलानें झालें पाहिजे. 
नियम, आसन आणि प्राणायाम हीं अंगें योगास पोषक म्हणून अनुप्टेय 
आहेतच पण व्यांवर योगांतील प्रगति सर्वस्वी अबलंबून नसल्यानें तीं 
साधकानें आपली एकंदर अंतर्बाद्य परिस्थिति असेल तदनुसार यावच्छक्य 
आचरावीं अशी आहित, 


पुढील सूत्रांत यम कोणते ते सांगितले आहेत -- 
अहिसासत्यास्तेयब्ह्मचयीपरिग्रहा यमाः ॥ ३० ॥ 


सत्रार्थ --अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मच्य आणि 
अपरिग्रह हे पांच यम होत. 


सर्द पातझल-योग-दर्शन 


विवरण --सूत्रकारांनीं ह्या सूत्रांत यमांचीं आणि पुदील सूत्रांत 
नियमांचीं नुसती नांबें सांगितर्ली आहेत, त्यांचीं लक्षणें सांगितर्ली नाहींत. 
कदाचित्‌ हीं 'कक्षणें त्या कार्द्ी इतकी सर्वपरिचित असतीछ कीं तीं 
सांगण्याची आवश्यक्रता पतंजलीना वाटली नसावी. पण सांग्रतच्या 
काव्य॑त तीं तितकींशी परिचित नाहींत. श्ाांचें सामान्य स्वरूप सर्वास 
परिचित आहे, पण दाांचा सूक्ष्म विचार फारसा कोणास नाहीं. साघकाला 
योग हा विषय वाचून बाजूला सारायचा नसतो, तर त्याचें यथावतत 
अनुष्ठान करून त्या योगानें आपले परम कल्याण साधावयाचें असतें. 
अर्थात्‌ व्याठा द्या यमांचें स्वरूप संपूर्णतः कव्ण्ण अवष्ष्य आहे. म्हणून 
त्यांच्या स्वरूपाचा विचार करूं. 





योगझओआंत यमांचें महत्त्व फार आहे. व्यांतल्या त्यांतहि अहिंसा आणि 
अह्मचर्य ह्या दोहोंचें महत्व तर आहे कीं हवा दोहोंचें अनुष्ठान 
निम्रहपृ्वक केलें तर इतर योगांच अनुष्टान सुकर ह्वोतें आणि ह्या 
दोहीच्या अनुष्ठानांत जर दुर्क्ष झ्लालें तर योगानुष्ठान निर्विश्नपणं घडत 
नाहीं, त्यांत प्रगति होत नाहीं आणि प्रगति झालेली असली तरी तो 
साधक योगगश्रष्टच होतो. म्हणून त्यानें दया दोहोंचें स्वरूप नीट समजून 
च्रेऊन त्यांचें यथात्रत अनुष्ठान करण्याब्रिपयीं अति दक्ष असाबें. तेब्हां 
प्रथम अहिसेचें स्वरूप काय द्याचा बिचार करूं. 





मनुष्यमात्राच्या हातन जे व्यवहार घडत असतात त्या सब्रीचा संबंध 
व्याचें शरीर, वाणी आणि मन हा तिहींशीं येत असतो, हामुद्ें योगाम्यासी 
पुरुषानें आपल्या सर्व व्यवहारांचें आचरण अशा रीतीनें कराबयास पाहिजे 
कीं तें करीत असतां आपल्या शरीरानें, वाणीनें आणि मनानेंहि इतरांस दुःख 
होणार नाहीं ; उठणें, बसणें, चालणें, खाणें, पिणें, इत्यादि सर्व शारीर- 
व्यापार करीत असतांना आपल्यापासून इतरांस दुःख होणार नाहीं अश्ञा रीतीनें 
तब्यापार करण्याकडे त्यानें ठक्ष ठेबावें. इतरांस म्हणजे केवक मनुष्यांसच 
असें नब्हे तर इतर ग्राणी, पशु, पक्षी, कृमि, कीटक, फार काय अंतःसंज्ञ 
योनीतील बृक्ष, छता इत्यादिकांसहि आपल्या शारीरिक ह्वाल्चालीनें दुःख 
होणार नाहीं ह्याकडे साधकानें फार लक्ष ठेबावें. असें लक्ष टेवून जें इतरांचें 
दुःख टाल आपल्यास शक्य जह्े तें जर आपण टाव्यलें नाहीं तर आपल्या 
हावन अहिंसाव्रताचें यथावत्‌ पालन ह्वोत नाहीं असें समजावें. किल्येक प्रसंग 
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असे असतात कीं आपल्या ह्वातत दुस्॒यास पीडा होऊं नये म्हरलें तरी तें 
शक्य द्वोत नाहीं, किंवा शक्य नाहीं असें बाठतें, घरांत ढेकूण फार झाले 
आणि व्यामु्ें जागरणें होऊन आजारी पडण्याची वेक्र आली तर ढेकणांचा 
नाश न करून कसें भागेल ? संसारांत असे प्रसंग बारंबार येतात हैं खरें 
अहि, पण अशा प्रसंगीं आपल्या मनाची ठेब्रण अशी ठेवण्यास शिकावें कीं 
दुसन्यास पीडा होईल अ्से कृत्य आपल्या हाठन अपरिहार्यपणं घडत 
असतां आपल्या मनास त्याविषयी हृत्छहछ वाठावी आणि ती पीढा 
यब्ण््यासाठीं काय उपाय काढावा ह्याची आपल्यास तव्ठ्मव्ठ छागाबी ! अशी 
ब्रत्ति ठेबिली म्हणजे आपल्या स्वभावांतीड दुसस्याच्या दुःखाविषयीं वाटणारा 
निष्काछजीपणा किंवा निष्ठुरता चित्तांतन कमी द्वोत जाते आणि आपल्या- 
पासून दुसन्यास होणारी पीडा नाहींशी कशानें होईल, निदान कमी कशी 
होईलछ श्याविष्यीचे उपाय सुचूं छागतात, वरीछ देकणांचेंच उदाहरण 
च्रेऊं, टेकणांना पाण्यांत ठाकून मारायचें, राकेड घाद्धन मारायें, 
दिव्याच्या ज्योतीनें भाजून मारायचें किंब्रा ते दिसतील तेथें हातांनीं 
कित्रा पायांनीं चिरड्न मारायचें, असलें कृत्य करणान्यानें मनापासून 
अहिंसाव्रताचें आचरण करायचें ठरविलें तर प्रथम प्रथम तो पूर्वीप्रमाणेंच 
ढेकणांच्या विषयी निष्ठुर राहील. पण अहिंसात्रताचें बिचार त्याच्या 
मनांत घोव्ठत असल्यामुर्कें आपण द्या जीवांना पीड़ा देत आहों 
असे त्यास बाटेल; पुढें त्याच्या मनाला त्यासंबंधी चुदपुट बाहूं 
खागेल, नंतर त्याल्ता त्या जीवांसंबंधी हत्खहक बाटेल आणि मगर 
त्यांची ही पीडा दूर ह्ोण्याछा काय उपाय कराबा अशी तब्ठ्मत्द्धि 
य्यात्य छागेल ! खरी तत्ठमक्ठ छागली कीं उपायहि सुचूं छागतो, ढेकूण 
आल्यावर ते मारण्याचा निष्टुरपणा करण्यापेक्षां ते घरांत उत्पन्नच होणार 
नाहींत हाचे उपाय तो शोधूं छागतो, पुष्कव्यंनीं कोंडल्या जागेंत न 
निजणें, घर स्वच्छ ठेवणें, घरांत सर्व ठिकाणी वायु आणि प्रकाश बेईल 
असें करणें, मच्छरदाणी छाबणें अशांसारख्या उपायांनीं तो ढेकूण 
डोणारच नाहींत अश्ी व्यवस्था करितो, किंबा हैं करणें शक्य नसलें तर 
निदान ढेकण्यांत ढेकूण धरून लांब मोकब्या जागेंत सावंत त्यांना 
झाइन टाकतो ! हैं सब घडण्याला अपरिहार्यपण द्वातन बडणास्या हिंसे- 
संबंध्रीहि मनांत तत्ठमक्त वाठायण्र हवी ही गोष्ट अद्दिसाब्रत पाकरणाय्यानें 
ठक्षांत ठेवाबयास पादिजे. कित्येकजण प्रत्यक्ष शरीरानें दुसन्यास पीडा 
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देत नाहींत, पण असे वागत असतात कीं त्यापासून इतरांस पीडा 
होत असते, पण ती त्यांच्या लक्षांतहि येत नाहीं. आपकलें संध्यावंदन, 
पूजा, अभिषेक, जपजाप्य, इत्यादि करण्यांत किती उशीर द्ोतो आणि 
च्यामुक्ें कुटृंबांतील स्लीजनांना सर्वोर्ची जेबणें उरकून स्वतः जेबण 
करण्यास किती उशीर होतों द्याचा थोडा सुद्धा त्रिचार न करणारी 
स्नानसंध्याशीछ कर्मठ माणसे दृष्टीस पडतात. ह्यासाठीं अहिंसात्रत पाढ्ढूं 
इच्छिणारानें दुसन्यास साक्षात्‌ पीडा होईछ असे बरागूं नयेच, पण 
आपल्या वागणुकीनें इतरांस अग्रत्यक्षपणें त्रास न होईल द्याकडेहि छक्ष 
पुरवाबयास पाहिजे. अशा रीतीनें आपल्या शारीरिक ब्यापारांमुद्रें इतरांस 
अन्यक्ष वा अप्रत्यक्ष पीडा होणार नाहीं असे बागणें ही कायिक अहिंसा होय. 


बानिक अहिंसेयें तत्त्व असेंच आहे. आपल्या बोठण्यानें दुसन्यांस 





दुःख होईल अर्से कड़क, तुटक, कठोर बोढणें; व्यांची कुचेशठ, उपहास, 
निंदा करणें; इतरांच्या हृदयास घरें पडतील असें मर्ममेदी भाषण करणें 
किंबा कोणास उपरोधिक अथवा घाद्इन पान बोलणें ही सर्व बाचिक 
हिंसा होय. अनुपस्थित असलेल्या माणसाची निंदा करणें किंबरा त्याच्या 
समोर जे अनुचित शब्द न उच्चारण्याची सावधगिरी आपण बाछगतों 
तसले शब्द त्याच्या पश्चात्‌ उच्चारण ही सुद्धा बाचिक हिंसाच होय. तेब्हां 
साप्कानें अशा श्रकारची बाचिक हिंसा टाव््ून वाम्यवहार करणें ही 
वाचिक अहिंसा होय. 


मानसिक अहिंसात्रत पात्णणें वरील दोहोंपेक्षां अंमठछ अधिक कढीण 
आहे. कायिक आणि वाचिक अहिंसेत मनांत हिंसात्मक विचार येतात 
तदनुसार शरीरानें आणि वाणीनें व्यवहार न करणें इतका संयम पाव्यछा 
गहणजे झारें ; पण मनांत हिंसाम्मक बिचारच येऊं न देणें ही गोष्ट फारच 
कठीण आहे. प्राथमिक अवस्थेंत तर मनांत हिंसेचे विचार न येणें हैं 
प्रायः अशक्य असतें. आपल्याा अपकार करणाय्या मनुष्याला चांगल 
शासन ब्हावें असें वाठणें सर्वधा संभवनीय असतें. ह्यासाठी मानसिक 
अहिंसा पादूं इच्छिणान्या साधकानें इतकें नि््रेंर राहण्याचा अभ्यास 
करावा कीं आपल्यास अपकार करणान्यात्रिषयीहि मनांत सुहृद्धाव वादेल 
आणि “ खब्हाची व्यंकटी सांडो । तयां सत्कर्मी रति बाढ़ो ” अशी आपण 
त्याच्याविषयीहि ईश्वरापाशीं कढणा भाकूं ! दुष्ट माणसाला कांहीं शासन 
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बडावें अशी इच्छा मनांत येतांच पुढील तेहातिसाब्या सूत्रांत सांगितलया- 
अमाणें प्रतिपक्षभावन करावें. तसेंच प्रथम पादांतील तेहतिसाब्या सूत्रांत 
सांगितलेली उपेक्षाभावना चित्तांत बात्गावी म्हणजे चित्त प्रसन्न होऊन 
त्यांत हिंसामक विचार उल्न्न होणार नाहींत. व्याचप्रमाणें सब्रीचा प्रेरक 
अंतर्यीमीं एकच अआहे हें अनुसंधान ठेवून अंतःकरणांत कोणाविष्यीहि 
क्रोध, द्वेष, तिटकारा किंवा कोणाचें अनिष्ट व्हाबें अशी कल्पना, इत्यादि 
भाव मनांत उद्भधबणार नाहींत अशी मनःस्थिति राख ही मानसिक 
अहिंसा होय. 


आतां * सत्य ! ह्वा दुसप्या यमाचा विचार करूं. आपल्या अंतःकरणांत 
कोणत्याहि गोशीबिपरयी जें ज्ञान असतें तें दुसन्यांच्या अंतःकरणांत उमटावें 
म्हणून आपण बोछत असतों. कित्येक प्रसंगीं आपण आपल्या वागण्यानें, 
अंगविक्षेपानें विंखा अभिनयानें आपल्या चित्तांतील बोध दुसच्यांच्या 
चित्तांत संक्रमित करीत असतों, तेव्हां सत्यत्रताचें आचरण करणान्यानें 
असे बोछावें किंवा वागावें कीं एखादी गोष्ट जशी आहे असे आपल्यास 
ठाऊक असेल किंवा ती जशी आहे अशी आपली समजूत असेल तशीच 
ती असल्याचा बोध आपल्या बोलण्यानें किवा वागण्यानें दुसन्यास व्हाबा, 
दुसस्यास तसा यथावत्‌ बोध न द्वोईछ, अथवा भलताच बोध होईलछ, 
किंत्रा मु्ठींच बोध होणार नाहीं, अशा संदिखपणानें जर आपण बोढ 
अथवा वागूं तर ते सत्याचरण होणार नाहीं. इतक्या कसोशीनें सत्य 
पाछणे व्यवहारांत नेहमीं जम कठीण असतें हैं खरें आहे. कित्येक 
बेव्य॑ तर आपल्या खरें बोलण्यानें दुसय्यास दुःख द्ोण्याचा संभव 
असतो, अशा वेव्हीं आपण खरें बोल्ल्यामु्लें दुसन्‍्याचें मन दुखाबलें तर 
ती आपल्या हातन वाचिक हिंसा घड्टन अहिंसाव्रताला बाध येईल, 
कित्येक वेव्य आपलें सत्य बोलणें दुसन्याला हिंसा करण्यास प्रेरक 
होण्याचाहि संभव असतो. अश्ञा अनेक प्रसंगीं सत्यत्रताचें आचरण फार 
कठीण असतें. अशा सर्व प्रसंगीं महाभारतकारांनीं भाषणाबरिपर्यी जी 
मयांदा सांगितली आहे तदनुसार भाषण करण्याचें धोरण ठेबावें, ते 
म्हणतात, 








सत्य ब्रूयात्रियं बृयात्‌ न धरयात्सत्यमप्रियम्‌ । 
प्रिय च नाजृर्त ब्रयात्‌ एप धर्म: सनातन: ॥ 
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“सत्य आणि प्रिय असेल तें बोलावें, सत्य पण अप्रिय असेल तें बोर्ड 
नये, प्रिय पण खोटें असेल तें बोदध नये, हा सनातन धर्म होय.” अर्थात 
था कसोर्टीर्त जेब्द्ां भाषण पडणार नाहीं तेव्हां मौनच पाढ्वें हैं उत्तम, 
दवा जसा बोलण्यांत सावधपणा राखायचा तसाच आचरणांतद्दि राखावयास 
पाहिजे. आपल्या आचरणानें इतरांचा अवास्तबिक समज होईल अस्से 
वाग्णे ग्हणजे सत्प्ताचा भंगच होय. 

ब्यान॑तरचें व्रत अस्तेय होय, देह आणि इंद्रियें ह्यांचें योग्य धारण, पोषण 
आणि वर्थन ब्हाबें आणि व्यांच्या द्वारा आपलीं वर्णाश्रमोचित कर्तब्यें 
हातून नीट पार पढाबींत म्हणून अन्नबख्रादि विषयांचा आकश््यक तेबढा 
स्वीकार कराबाच छागतो. पण विषयलोलुपतेमुद्ट माणसें अधिक विषयांचा 
आणि अधिक प्रमाणांत उपभोग घेत असतात. अशा प्रकारें खन्‍्या 
आवश्यकतेपेक्षां अधिक विपयांच। उपभोग घेणें हें तात्थिक इृष्टया स्तेय 
होय. दुसस्याचें जें असेल त्याचा व्याच्या अनुज्ञेबांचून किंवा त्याछा न 
कब्यवितां उपभोग घेणें किंवा उपभोगार्थ अपहार करणें द्यास ब्यबह्यारंत 
आपण चोरी करण असें म्हणतों. सृष्ठीत अनेक ब्रिपय आहेत भाणि ते 
ईशझक्तीने निर्माण झाले असल्यानें ते ईश्वराचे आहेत,आपले नव्हत, तहान, 
भूक इत्यादि धर्म सुद्धा ईंशनिर्मितच आद्वित आणि त्यांची निवृत्ति ईशनिर्मित 
बिषयांच्या सेबनानें व्हावी हाहि निसर्गच आहे. तेव्हां देहादिकांच्या 
खन्‍्या आबश्यकतेकरितां आणि खन्‍्या आबश्यकतेपुरतें विपयसेवन करणें 
हें स्तेय होत नाहीं, कारण ती ईश्वरी योजना असल्यामुद्लें तदनुसार 
बागण्यांत पाप तर नाहींच उलट ' शब्दादीन्विपयानन्येइंद्रियाप्निषरु जुद्दति 
वा गीताबचनाग्रमाणें तो एक यज्ञच होईल, तेव्हां ईश्वरी योजनेला 
अनुसरून दहादिकांचें धारण, रक्षण, पोषण, वर्धन इत्यादि सृष्टिनियोजित 
कार्ये यथावत्‌ घडाबींत म्हणून आवश्यक असलेल्या भोगाब्यतिरिक्त 
अधिक भोग न भोगण हें अस्तेय ब्रत होय. द्याची अधिक स्पष्ट कल्पना 
येण्याकरितां एक व्यावहारिक उदाहरण घेऊं, एखाद्या मुलाच्या आईनें 
अनेक खाद्य पदार्थ करून ठेविले आद्वेत असें समझ, तिनें कांहीं 
कामाकरितां बाहेर जातांना आपल्या मुलाला सांगितलें की, “बाव्य ! 
तुठ्य भूक छागली म्हणजे फडताव्यंतील डचब्यांतन एक लाडू घेऊन खा, 
बर॑ं का! ! मुछाठा भूक छागल्यावर ल्यानें फडताव्यंतील डब्यांतन एक 
लाइू घेऊन खाल्ा. आईच्या पश्चात्‌ त्यानें तो लाड घेतहा आणि खाल्ला 
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दांत त्यानें चोरी केली असे होणार नाहीं. पण त्या लाडवाचें बेसन खरपूस 
भाजलेलें आहे, आंत बदाम, बेदाणे, पिस्ते, इत्यादि चविष्ट पदार्थ 
घातले आह्वित, वेलदोडे, केशर इत्यादि घातल्यामुद्वं त्यांना बास मोठा 
खुंदर येत आहे आणि त्यांबर नयनमनोहर केशरी रंग चढला अहे, इत्यादि 
विलेभनीय गोष्टीचा मोह पड्नन जर त्यानें आणखी एक लाडू घेऊन खाल्ला 
किंवा छाडवाप्रमाणेंच इतर जिन्नस चमचमीत झाले असले पाहिजेत अशा 
बिचारानें त्यांतल्या कांहीचा समाचार त्यानें घेतला तर मात्र त्यानं ती चोरी 
केली अरे होईल आणि प्रसंगीं त्याची आई त्याला ह्या अपराधाकरितां 
शासनहि करील ! किंवा अन्य रीतीनें आपला रोष त्याढा जाणबील ! हाच 
न्याय अस्तेयत्रतांत समजाबा. हा त्रतपालनाच्या इष्टीनें आणखीहि एक 
बारकावा रक्षांत ध्यावयास पाहिजे. तो असा कीं आवश्यक म्हणून इष्ट 
असलेले भोग सुद्धा देवता, अतिथि आणि भूतें म्हणजे सृष्टीतील सर्व 
प्राणी क्वांना आपल्या वात्तीप्रमाणें व्यांचा योग्य भाग देऊन मग ते भोग 
आपण ध्यावयास पाहिजेत. वरील उदाहरणांत फडताव्यंतीछ लाडू घेतांना 
माडीवर अभ्यास करीत बसलेल्या थोरल्या वहिणीला जर व्याने विचारिलें: 
की “ताई ! भूक लागल्यावर लाड़ू थे ग्हयून आईने सांगितलें आहे तर 
मी लाइू घेऊं का” आणि तिने घे म्हटल्याबर जर त्यानें ला घेतला 
किंवा इतक्यांत व्याची छोटी बहीण समोर दिसली आणि त्यानें आपल्या 
छाडबांतठा एक तुकडा मोड़न तिच्या तोंडांत घाद्न तिचा संतोष 
राखला तर त्याची आई त्याजत्रर अधिकच संतुष्ट होईल ! म्हणूनच 
भगदद्वीतेंत देवतादिकांना त्यांचा भाग न देतां “यो भुद्डक्ते स्‍्तेन एव सः! 
* जो भोग घेतो तो चोरच होय ” असे सांगितलें आहे. ग्हणन आव्ष्यक 
असलेले इष्ट भोगद्दि शाख्रत्रिहित मर्यादनें देवादिकांस अर्पण करून मग 
आपण व्यांचा उपभोग घेणें हैं * अस्तेय्रत” होय. 

आता कोणते भोग आवश्यक आहित आणि व्यांचें आवश्यक प्रमाण 
कोर्णी आणि कसें ट्रवावयाचें ही शैका येथें उप्र होते, तिचें निराकरण 
करावयास पाहिजे. द्वासंब्रेध्रीं विषयोपभोग घेणाय्याच्या बुद्धिब्यतिरिक्त 
दुसरा निर्णायक कोण अस्‌ शकणार ! पण बुद्धीतढ़ि सास्विक, राजस 
आणि तामस असे तीन प्रकार आइेतच ! ग्रब्रत्ति-निरृत्ति, कार्य-अकार्य, 
मय-अभय आणि बंध-मेक्ष द्वांना यथावत्‌ जाणणारी सात्त्िक बुद्धि होय, 
ह्ांना अयधावत्‌ जाणणारी बुद्धि राजस होय आणि बिपरीत अर्थानें 
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जाणणारी बुद्धि तामस होय ( गीता १८। ३०-३१-३२ ). योगाकडे 
बत्ललेल्या माणसाची बुद्धि राजस किंवा तामस नसून सामान्यतः सास्विकच 
असते आणि दी नुसत्या अस्तेयत्रताच्याच नब्हे तर सर्वच यमनियमांच्या 
योग्य मादा ओव्ठखण्यास व्या त्या वेब्ठेपुरती तरी समर्थ असते. परंतु 
हवा त्रतांच्या सूक्ष्म मयीदा ओव्टखण्यास आपली बुद्धि अपुरी पडते असें 
जर बाटत असेल तर तिची सात्तविकता बाढावी म्हणून आहार, बिहार, 
बाचन, संगति, इत्यादि बाद्य परिस्थिति प्रयल्पूर्वक सत्यगुणास पोषक 
ठेबावी ; म्हणजे चित्तांतील सत्वगुण वाढून अंतःकरणाच्ण सहज प्रद्ृत्तीच 
यमनियमानुसार राहतीछ. कालिदासानें “सतां हि संदेहपदेषु वस्तुषु 
ग्रमाणमन्तःकरणप्रबृत्तय: ” अर्से जें सांगितलें आहे तो एक मानस- 
शाख्रांतीछ सिद्धान्तच आहे. तेव्हां अंतःकरण * सत्‌! राखावें आणि मग 
ह ग्राश झाला असतां अंतःकरणांत जें योग्य म्हणून बाटेल तदनुसार 
खुशाछ आचरण करावें. व्यांत कांहीं चूक होत ऊसेल तर चित्त अधिक 
बुद्ध झाल्यावर ती आपोआप कब्झेल. तशी ती कछतांच लागढीच 
योग्य ती सुधारणा आचरणांत करायी इतकी अनाग्रही वृत्ति टेबावी म्हणजे 
झालें. तू्त अस्तेयत्रतापुरतें असें सांगतां यईछ कीं शरीगस लागणारें अन्न 
साचिक आणि पौष्टिक असावें, तें मुकेइतकेंच आणि नियमित वेव्यां 
खाबें, आणि ते खाण्यांत जिभेचे ढाड पुरविष्यावी प्रवृत्ति नसावी. तसेंच 
थंडी, बारा हत्यादिकांपासून नीट रक्षण होईल इतपत साथी आणि स्बच्छ 
बच्नें असारबीत, पण तीं मऊ मऊ आणि भपकेदार पाहिजेत असा आग्रह 
नसावा, अशीच दृष्टि आवश्यक असलेल्या सर्व विषयोपभोगांबिपयीं बाव्यगून 
व्यांचें सेबन करणें म्हणजेच अस्तेयत्रताचें परिपालन करणें होय. 

आतां * ब्रह्मचर्य ” हा जो चौथा यम त्याचा विचार करूं. सष्टीत ज्या 
अनंत जीवकोटि अह्वेत त्यांत व्यष्टिभूत जीवाचें रक्षण द्दावें आणि 
समष्टिभूत जातीचें किंवा वंशाचें रक्षण ब्हावें अशी निसर्गाची योजना 
दिसते. व्यक्तीच्या रक्षणार्थ जशी अन्नपानादिकांची आवश्यकता असते तशी 
समण्रिप जातीच्या रक्षणार्थ प्रजननकार्यीची आवश्यकता असते. जरायुज, 
अण्डज, उद्धिज आणि स्त्रेदज ह्या चतुर्विध जीवकोटींतील पहिल्या तिहींत 
हैं प्रजननकार्य पुंवीज आणि ख्रीवीज द्ांच्या संयोगापासून तजातीयक 
एक ख्वतंत्र पिंड निर्माण होऊन घ्टन येत असतें. ह्ांपैकी उद्भिज कोर्टीत 
पड़णान्या वृक्ष, लता, वनस्पति ह्वांच्यांतीछ कांहींत पुंबीजें आणि ख्रीबीजें 
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त्याच बृक्ष-वेली-बनस्पतींबर एकत्र निर्माण होउन त्यांचा सुलभपणें संयोग 
घन येत असतो. जेथें पुंबीजें एका वृक्षवेलीबर आणि खीबीजें दुस॒न्या वृक्ष- 
बेलीबर असें असतें तेथें त्यांचा संयोग मधमाइया, भुंगे, मुलूपांखरें किंवा 
बायु, इत्यादिकांच्या द्वारा घड़न येत असतो. वृक्षवरेलीना ख्री-पे-वी ज-संयोगार्थ 
एका जागेवरून दुसरीकडे जातां येत नाहीं म्हणून बरील प्रकास्वी 
योजना निसर्गानें केलेली असते. पण जरायुज आणि अंडज कोर्टीतीझ 
प्राणी इकड्रन तिकडें जाऊं इकत असल्यामु्रे त्यांचा बीजसंयोग ख्री-पुरुप- 
पिंडांच्या संयोगांतन घड़न येत असतो, आणि अज्ञा प्रकारें त्या जातीचें 
सातत्य टिकत असतें. ह्यावरून हें लक्षांत येईछ कीं प्रजननकार्याच्या 
द्वारा जातीचें सातत्य टिकण्यासाठीं ल्री-पुरुष-पिंडांचा संयोग होणें हें ह्या 
दोन जीवको्टीत आवश्यक असतें. हा संयोग पुरुषपिंड आणि ख्रीपिंड 
म्हणजेच नर आणि मादी हीं एकन्न येतील तरच घड्टन येत असतो. 
अर्थात्‌ हें एकत्र येणें व्या दोषांच्या केवक इच्छेवरच जर अवलंबून असतें 
तर प्रजननकार्य निश्चितपर्ण होणार नाहीं आणि नया जातीचें रक्षणहि 
होणार नाहीं. ह्यामुक्ें हा संयोग त्या 
देवता व्या दोन पिंडांत संयोगार्थ पराकाप्रेने आकर्षण निसर्गानें निर्माण 
केलें आहे. ह्या आकर्पणामुक्नें नर आणि मादी परस्परांकडे आकर्षिले जातात 
आणि व्यांचा संयोग होऊन प्रे-स्री-बीजांचं एकीकरण होऊन व्यांच्या 
जातीचा एक नवीन पिंड जन्मास येतो. 

पुरुष आणि खरी ह्यांचें वर उल़ेखिलेलें जें परस्पराकर्पण तें प्रजनन- 
क्षम अशा बयांत आणि काव्यंत अधिक असतें. शिवाय द्वा आकर्पणांत 
आणखी एक त्रिशेप अस्ा आहे की नर आणि मार्दी ब्यांपैक्नी कोणीतरी 
एकनण दुसप्याकड़े अधिक आकर्षिा जाता म्हणन व्या दुसन्याच्या 
ठिकाणीं निसर्गानें शरीससौप्बरादि गुणबर्म अधिक प्रमाणांत टेवलेले 
आदढव्य्तात, हो शारीरिक सुष्ठता आणि तजन्य आकर्षण मानवेतर प्राण्यांत 
नराच्या ठिकाणीं अधिक भ्रमाणांत दिसून येतें, आणि तो नरहिं, मादी 
आपल्याकडे अधिक आकर्षिी जाउन प्रजननकार्यास पूर्ण अनुकूल व्हावी 
म्हणून आपल्या ठिका्णी असलेल्या शरीरसौष्टवादि धर्माचें तिच्यापुर्दे जणूं 
प्रदर्शनच करीत असतो. प्रियाराधनार्थ नराकइन असे श्रकार योजण्यांत 
येत असल्याची अनेक उदाहरणें पाश्रिमात्त्यांच्या एतद्बिपयक प्रैधांतन 
आढव्य्तात. मानबेतर प्राण्यांत म्हणजे पश्ञु-पक्ष्यांत नराच्या ठिकाणीं 
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शरीरसौष्ठबादि गुणघर्म अधिक असल्याचीं उदाहरणें आपल्यास परिचित 
असलेल्या ग्राण्यांतहि दृष्टीस पडतात, पश्मंमध्यें बैल-गाय, काव्ववीठ-दरिणी, 
रेड-दैस, सिंद-सिंहीण, इत्यादि आणि पक्ष्यांमप्यें चिमणा-चिमणी, 
कोंबडा-कोंबडी, मोर-लांडोरी, इत्यादि जोडप्यांतीछ नराच्या ठिकाणीं 
शारीरिक गुणश्रे्ठता असल्याचें सवौस परिचित आहेच. शारीरिक गुण 
नराच्या ठिकाणी आधिक्यानें टेवण्यांत निसर्गानें हा जो पक्षपात केला 
त्याचें कारण उघडच आहे. नराच्या ठिकाणच्या ह्या गुणाधिक्यामुत्ठें मादी 
नराकडे अधिक आकर्षिली जाऊन पग्रजननकार्यास अनुकूल द्ोऊन 
स्थिराबते आणि संग उभयतांचा संयोग घड्टन पुं-त्री-बीजांचें एकीकरण 
होऊन तज्जातीयक एक नबा पिंड निर्माण होतो आए व्या जातीचें 
सातत्य टिकतें. 

मानवी प्राण्यांत मात्र ह्या पक्षपाताचा व्युत्कम इृष्टीस पडतो. दवा योनीत 
शरीससौष्रबादि गुणधर्म पुरुषपिंडापेक्षां त्रीपिंडांत अधिक प्रमाणांत निसगीनें 
टेबिले आद्वित, मानवांच्या ठिकाणी ही उल्टापाछट करण्यांत निसर्गाचा 
विशेष हेतु दिसून येतो. मानवी बुद्धीचा विकास झाल्यावर व्याच्या 
सुखद :खांत्रिपयीच्या कल्पनांत आणि व्यबहाराच्या मुव्झर्शी असलेल्या 
भावनामूल्यांत कसा बदल होत असतो हैं मांगें सांगितले आहेच. वैषयिक 
सुखापेक्षां वैकारिक आणि वैचारिक सुखदू:खांकड़े मनुष्य ओला जाबा 
हैं मानवी अंतःकरणाच्या बरिकासाचें एक परिणत फल होय, श्रेष्ट प्रकारचीं 
मानसिक आणि बौद्विक सु्ें मिद्ूं छागल्यावर मानवी ग्राणी वैपयिक 
सुखांकडे स्वाभाविकाणेंच दुर्कक्ष करूं: छागेल. असे झाल्यास ख्रीशी 
संयुक्त होण्यास स्पर्शसुखांतलें केबल बेषयिक आकर्षण अपुरें पड़े 
आणि मग निसरीनियोजित वंशरक्षणाचें कार्य मंदगतीनें चालल्यानें त्याचा 
जहास होत जाउन शेवर्टी त्या वैशाचा संपूर्ण क्षय होण्याचा दुर्घर प्रसंग 
निसर्गाछा पाहाबा लागेल ! ही आपत्ति ओढ़वूं नये म्हणून मानवी 
योनीत स्पर्शसुखांत असलेल्या स्वाभाबिक आकर्षणाच्या साहाय्यात्वा इतर 
अनेक आकर्षक गुण ख्रीपिंडाच्या ठिकार्णी निसर्गानें उत्पन्न केले आहेत. 
पांखरांच्या मधुर काजिताशी स्पर्धा करणारें कलभाषण, हरिणीच्या नयन- 
युगुलाशी स्पर्धा करणारे तरल नेत्रकराक्ष, हँसगतीशीं किंवा गजगतीशी स्पर्धा 
करणारी चालण्यांतील मोहक मंदगति, कविजनांना जणं चंद्राचे प्रतिबिंब्च 
आहे काय असें बाटण्याजोंगें मुखकमल, कमलदलाशीं स्पर्धा करणारे 
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ह॒स्तपादादि सुकोमल अवयव आणि अंगप्रत्यंगाँचें नयनमनोहर सौष्टव, 
इत्यादि अनेक कमनीय गुण एकबटूनच निसर्गानें हा कामिनीदेद्द निर्माण 
केला आहे. चित्तांत आध्यात्मिक आणि बौद्धिक मूल्यांचा उदय झालेला 
नसून मोहशक्तीचाच पगडा जोंपयत असतो तोंपयैत बरील आमभासातमक 
शारीरिक गुणसमुच्चयानें संपन्न असलेला ख्रीपिंड पुरुषपिंडाच्या ठिकाणीं 
बिकारांचा ग्रक्षोम करण्यास समर्थ होतो, हा प्रश्नोभानें पुरुषपिंड 
खीपिंडाकडे आकर्षिला जाउन व्यांच्या संयोगांतन वंशरक्षणार्थ संतति निर्माण 
होऊं श़कली असती, पण मनुष्यांच्या बाबतीत केवछ मातापितरांशीं समान 
गुणघ्मौची संतति निर्माण व्हावी आणि तो वंश टिकाबा इतकीच निसगांची 
इच्छा दिसत नाहीं, “नर करणी करे तो नरका नारायण हो जाय! हा 
अधिकार केबछ एका मानवयोनीतीलछ जीबांच्या ठिका्णी अराल्यामुकेंच 
*अद्याबल्लोकधिषण ? असा मनुष्य निर्माण झालेला पाहुन “मुदमाप देव:” 
ब्रह्मदेवाला आनंद झाला असे भागवतकारांनीं म्हटलें आह्दे. ऐतरेयोपनिषदांत 
पुरुषदेद्दाचें असेंच माहात्म्य बर्णिलं आहे. सूृष्टीत देवता उत्पन्न 
झाल्याबर त्यांनीं आम्हांठा राहययछा आयतन था अशी परमेश्वराची प्रार्थना 
केली तेब्हां व्यानें गाय, घोडा, झादि देह निर्माण केले, पण प्रत्येक 
देहनिर्मितीसमबेत त्या देवतांनीं * न वै नो एयमलम्‌ ! दवा आमच्या आकांक्षांना 
तलें. शेबर्टी परमान्मयानें “ताभ्य: परुपमानयत्‌? 
निर्माण केटा तो पाहून त्या सर्व देवानीं 
* मुकृतं बत” खरोखरीच हा फार छान आहे आणि म्हणून तो आमच्या 
आकारक्षांना पुरेसा आहे असे उद्बार काहले. 

असा श्रेष्ट स्थितीला जाऊं झकणारा मानत्रदेह्द निर्माण होण्याला 
ख्री-पुरुषांच्या टिकार्णी नुसतें वैधयिक विकाराम्मक आकर्पण पुरें पडणार 
नाहीं ग्हणून निसर्गानें मानवी त्रीष्या ठिकाणीं पुरुषाढा बॉद्विक आकर्षणहि 
वाटेल असे कांहीं त्रिशेप गुण निर्माण केले. सेवा, त्याग, कष्टाकृपणा, 
प्रेम, निरभिमानीपणा, वात्सल्य, सहिष्णुता, आर्जबीपणा, सद्दानुभूति, 
सहकारिता, इत्यादि अनेक श्रेष्ठ आणि अमोल मनोधमीचा टेबा निसग्निं 
स्रीच्या ठिकाणी निर्माण केला भाहे. पुरुषाच्या स्वरभावाठा पूरक आगि 
उपकारक अशा वरीढ महनीय गुणांमुक्नें त्रीविषयीच्या वैपयिक आणि 
बरैकारिक आकर्षणांत वैचारिक आकर्षणाची भर पहन पुरुष ख्रीकडे अधिकच 
आकृष्ठ झाला, आणि तिच्या गुणांमुद्ठें जणू तो बद्ध हो ऊन खीपुरुपसंयोगास 









२३६ पातअलऊल-योग-दशेन 


स्थायिकपणा आला आणि समाजाचा मूलभूत असा घटक जी कुदुंब- 
संस्था ती अस्तिलांत येजन समाजद्दि स्थिरभावास प्राप्त ज्लाछा, अशा 
अकारें स्लीच्या विषयीं पुरुषाछा शारीरिक, मानसिक आणि बौद्धिक ससे 
त्रिविध आकर्षण निर्माण होऊन वंशरक्षणार्थ प्रजननकार्य सुर्दीत आणि 
अखंडपणें चालण्याच्या इष्टीनें असा सुपरिणाम झाला कीं पुरुष त्रीकडे 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस आणि गंध द्वा पांचहि विषयांबिपर्यीच्या लोडुपतेमुद्रें 
आणि वरीढ मानसिक आगणि बौंद्विक आकर्षणांमुझें अनेक पर्टीनीं 
आकर्षिका जाऊं छागला. झोमुकरें हा त्रीविययक मोहाकर्पणास आवरणें 
हैं महा कठीण कर्म होऊन बसलें. निसर्गानें निर्माण केलेल्या द्या 
दुर्निब्रार मोहाला आवरून ह्या विपयाच्या सेवनांत संयम पाछुणें दया 
व्रताल्ा ब्द्य-चर्य हें श्रेट्ट नामामिधान कां देण्यांत आलें हें वरील 
विनेचनायरून ब्यानीं येईल. अशा प्रकारच्या संयमांत नुसत्या एकाच 
इंद्रियाबर नियमन राखलें जातें असे नसन श्रोत्र, खक्‌, चक्षु, जिन्हा आणि 
प्राण ह्या पांचहि इंद्रियांवर संयम रावण जातो आणि असा संयम राहिल्यानें 
योगाभ्यास सफलित ह्ोतो. म्हणून सर्व यमनियमांत दा ब्ह्मचर्यव्रताचें 
अत्यंत महत्व आहे ; इतकें की एक ब्रह्मचर्य्रत पाठ्यलें तर इतर सर्व 
यमनियम पाव्णण्यास अवश्य असलेलें मनोय्रय आपोआप अंगीं येतें आणि 
इतर यमनियम कितीहि आस्थेने पाछले आणि ब्रह्मचर्य नीट पालन केलें 
नाहीं तर योगांतीछ प्रगति तर खुंटतेच, पण तो साधक योगश्रष्टहि 
ह्वोतो. “ यदिच्छन्ते अ्रह्मचर्य चरन्ति ” असे जें हवा त्रताचें महिमान वेदांनीं 
गाइलें आहे तें यामुकेंच होय. 

हा व्रिविचनावरून हैं लक्षांत येईल की बुद्धीच्या वन्याच वरच्या 
विकासावस्थेंतीक माणूस बुद्धिग्राह्म सुखांच्या मांगें छागल्यावर तो 
स्वभावत:च क्षुद्र आणि इंद्रियग्राह्य विषयसुखांना तुष्छ लेखील आणि 
त्यांपासून साहजिकच परावृत्त होईठ, आणि मग निसर्गास अभिमत असलेलें 
प्रजननकार्य बंद पड्ून प्रजातंतु त्रिच्छिन्न होण्याचा प्रसंग ओढवेल ! 
“ असा अनिष्ट प्रसंग ओढवूं नये म्हणून “ विद्वांसमपि कर्पति ” विद्वानाला 
सुद्धा ओढून घेणारी सामग्री मानवी स्नीपिंडाच्या ठिकाणीं निसर्गानें निर्माण 
केली आहे, वंशविच्छेद होऊं नये हा निसर्गाचा आशय ओव्य्खूनच 
शाखस्रकारांनीं सुद्भा “ प्रजातंतुं मा व्यचच्छेत्सी: ! * प्रजातंठचा विच्छेद करूं. 
नकोस ! ; * अनुत्पाद्य तथा सुतान्मोक्षमिच्छन्त्रजत्य: ” * पुत्नोत्पादन केल्या- 
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बांचून मोक्षाची इच्छा करणारा अधोगतीछा जातो” किंबा  पुत्रांथोत्पाथ 
धर्मतः मनो मोक्षे निवेशयेत्‌” “ घर्मानुसार पुत्रसंतति निर्माण करून मग 
मन मोक्षाकडे लाबावें” अशा प्रकारष्या आज्ञा केल्या आहेत. 

साल्तिक, सुसंस्कृत, संयमशील आणि विकसित बुद्धीच्या मुमक्षु 
साधकाला प्रजातंतूचा व्यवच्छेद होऊं नये म्हणून श्रतिस्मरतीनी हा 
उपदेश जरी केला असल तरी सर्वसामान्य माणसाछला अशा उपदेशाची 
आवश्यकता नसते. कारण त्यांचा जीवनक्रम भोगार्थतेच्या दिशेनेंच 
चाललेला असतो आणि एका ख्रीविपयांत पांचाहि बिष्यांचें आकर्षण 
असल्यानें आणि व्यांच्या सेवनानें क्षणिक आणि आभासमात्र कां होईना 
पण पांचद्दि इंद्रियांची तृप्ति होत असते. झामुक्रें शरीररक्षणार्थ आवश्यक 
असलेल्या अन्नबख्रादिकांची तरतद झाल्यावर कोणत्या एखाद्या व्िषयाकड़े 
मनुष्य ओदल्ग जात असेल तर तो ञ्रीविषयाकडेच ओदला जातो. मग 
निसर्गास स्वाभाविकपणेंच अपेक्षित असलेलें प्रजननकार्य आणि तद्वारा 
वेशरक्षण दवा दोन्ही गोष्टीचें सातत्य अखंडपणें चाह राहतें. विपयसेवना- 
गासून मिल्णान्या सुखापलछीकडे उ्यांच्या इषीचा पल्ला गेलेछा नाहीं 
असा हा वरीछ प्रकारचा मानव योगाभ्यासाठा आणि तदंगभूत 
ब्रह्मचर्य्रताचरणाला अनधिकारीच असतो. त्याचप्रमाणें योगशाख्रानुसार 
चित्ताचें ऐकाग्र्य आणि निरोध संपादन केल्यामुल्रें त्यांच्यापासून प्राप्त 
होणान्या सुखाचा आस्वाद ज्याला मिद्ूं लागठा तो विपयसेवनापासून 
मित्ओणाज्या सुखाबिषयीं निरपेक्ष असल्यामुक्रें किंबहुना त्याच्या ठिकाणा 
विपयवैतृष्ण्य निर्माण झालें असल्यामुक्लें तो स्वभावत:च बिपयापासून 
निवृत्त होत असतो. झ ामुक्रें ब्रह्मचर्यवरताचें परिपाठन करण्याला 
व्याछा कोणाच्या उपदेशाची अपेक्षा न राह्मतां तो त्या अताचें पान 
स्वाभाविकपरणेंच करीत असतो. फार काय, हैं एक आचरणीय ब्रत आहे 
आणि म्हणून तें मी आचरीत आहें अशी भावना व्याच्या चित्तांत स्फुरतहि 
नाहीं. एका इष्टीनं हें अगर्दी स्वाभाविकहि आहे. कारण ज्ञानेश्रर- 
मद्दाराजांनीं म्हटल्याप्रमाणें * ज्याचा जठर अमृताचा नि्र प्रसवतो व्याला” 
क्षुघे-तेची पीडा कोटून होणार |!” अर्थात्‌ हा जीक्न्मुक्त पुरुष 
बद्मचर्य्रताजुड्नाविषर्यीच्या उपदेशापलीकडे गेलेला असतो. राहातां 
राहिल योगारुरुक्षु साधक म्दणजे चित्तैकाम्य आणि चित्तनिरोध संपादन 
करण्याच्या इच्छेनें योगाभ्यासांत प्रवृत्त होऊं इच्छिणारा मुमु”क्षु, अशा 
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मुमुक्षची अवस्था अशी असते कीं त्याला विषयछुखाबिषयीं मनापासून 
कंटाव्या आलेला असतो, पण प्राचीन वासनांच्या वेगामुद्ठें तो “ अनिच्छन्षपि 
आपणि “बलादिव नियोजित: ” असा होऊन विपयसुखाकडे ओढला जातो. 
त्याचप्रमाणें तो श्रेष्ठ खुखग्राप्तष्या आशेनें योगाभ्यासांत ग्रद्नत्त झालेला 
असतो खरा, पण चित्ताची एकाग्रता आणि निरोध द्यांपासून मिव्ठणान्या 
शांतिमुखाचा अनुभव घडण्याइतकी प्रगति त्याची झालेली नसते. अशा 
साथकाला मात्र ब्रह्मचर्यत्रतगालनाची अल्येतात्येत आबश्यकता असते. 
अशा प्रकारचा साधकच यमनियमादिकांच्या अनुष्ठानाचा उपदेश 
करण्याढा योग्य अधिकारी द्वोय, ह्यासाठीं अशा साधकानें अहमचर्य्रताचें 
यथायोग्य अनुष्ठान उत्तम रीतीनें करण्यात्रिपयीं अत्यंत आस्थापूर्वक 
यतन कराबा. 

आता द्वा जताचें पालन योग्य रीतीनें कसें कराबयाचें द्याचा बिचार करूं. 
योगाम्यासांत ग्रद्नत्त झालेल्या साधकांत हा ब्रताचें पालन करण्याच्या इृष्टीनें 
चार वर्ग पडतात, आश्रमव्यवस्थेछा अनुसरून ब्रह्मचर्याश्रमांत असण्याचा 
ज्यांचा उचित काल अहे किंवा गृहस्थाश्रम स्त्रीकारण्याचा योग्य काल झाला 
असूनहि ब्रह्मचर्याची आबड असल्यामुक्कें आणि गृहस्थाश्रम स्त्रीकारल्यास 
आपल्याला आपल्या ध्येयानुसार बागतां येणार नहीं म्हणून गृहस्थाश्रमाचा 
स्वीकार न कराता त्रह्मचर्यश्रमांतच जे साधक राह्तात त्यांचा पहिला वर्ग 
होय. अ्यांनीं ऋ्रमप्राप्त अशा गृहस्थाश्रमाचा स्त्रीकार केला आहे पण 
एखाद्या सिद्धीसा्ीं किंवा कैवल्यप्राप्तीसाठीं जे योगाभ्यासांत ग्रवृत्त झालेले 
अक्षतात आणि म्हृणून योगाचें एक अंग म्हणून ज्यांना ब्रह्मचर्य्रत 
पाव्यवयाचें असतें अशा गृहस्थाश्रमी पुरुषांचा दुसरा वर्ग होय; अनेक 
प्रकारच्या सांसारिक सुखदु:खांचा भरपूर अनुभव आल्यानंतर गृहस्था- 
श्रमांतीछ छुखांबिपर्यी एक प्रकारें बैरस्य प्राप्त झाल्यामुक्लें अथबा पत्नीच्या 
मृत्यूम॒ुझं जे साधक तीज वैराग्याच्या अभाबीं संन्यासाश्रम न स्वीकारतां 
वानप्रस्थाश्रमाचा स्वीकार करून यमनियमादि अष्टांगांचें अनुष्ठान करूं 
इच्छितात अशा साधकांचा तिसरा वर्ग होय; आणि तीत्र बैराम्य अंगीं 
बाणल्यामुक्रें संन्यासाश्रम स्वीकारून जे सर्वधा योगैक्शरण झालेले 
असतात अझा साधकांचा चौथा वर्ग होय, सामान्यत: ह्या चारहि वर्गातील 
साधक जरी योगानुष्ठानास अधिकारी असले तरी व्यांच्यांतील अधिकारमेद, 
आश्रममेद आणि वैशाग्यांतील तारतम्य ह्वांचा विचार करतां अरह्मचर्यत्रताच्या 
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'परिपालनाचें स्वरूप प्रत्येक वर्गाचें इतकेंच नब्हे तर प्रत्येक व्यक्तीचेंदि 
मिन्न असूं शकेल हें उधडच आहे. प्रत्येक वर्गाचें किंवा व्यक्तीचें हें विशेष 
स्वरूप ज्याचें त्यानें आपला अधिकार, आश्रम आणि वैराग्य, क्व्यादि अंतर्बाद्य 
परिस्थितीचा अंतर्मुख दष्टीनें विचार करून टरबाबें, त्यांतील मुख्य घोरण 
इतकें असावें की ब्रह्मचर्याचा अभ्यास करीत असतां आपली संयमशक्ति 
हुक पण निश्चयानैं बाढत जाईल द्याबिपर्यी साधकानें विशेष लक्ष 
पुरवीत जाबें; इतकेंच येथें सांगून आणि सर्व वगीतील साधथकांस 
सामान्यपणें द्यासंबंध्रीचें विवेचन उपयुक्त होईछ इतकी दृष्टि ठेवृन बरह्मच- 
जताचें पालन कसें करावें ह्याचा येथें विचार करूं. 

मानवजातींतील पुरुष आपल्या मानसिक आणि ब्रौद्धिक सुखांतच 
रममाण. न होतां त्रीविषयाकडे आकर्षिला जाबा ग्हणून निसर्गानें स्रीच्या 
ठिकाणी गुणाधिक्य के निर्माण केलें आहे ह्याचा विचार वर आलाच 
आहे. इंद्रियें स्वभावत: बहिर्मुख आणि खरीच्या ठिकाणीं गुणाधिक्यामुक्रे 
पुरुषास आकर्षण अधिक दा उभयबित्र सामग्रीमुकें पुरुपाचं मन ख्रीकडे 
अधिक ओढलें जाबें हें नैसर्गिकच होय. आणि म्हणून ख्रीपुरुपांच्या 
संमिश्र समाजांत पुरुपाच्या मनांत त्रीविययी व्यक्त अथवा अव्यक्त आर्काण 
उत्पन्न होणें हेंहि नैसगगिकच होय. निसर्गाबर त्रिजय मित्ठबिणं हा खरा 
पुरुषार्थ होय. हा पुरुषार्थ साध्य करण्याच्या कार्मी अष्टांग योगाचें अनुष्टान 
हा सर्वोत्कष्ट उपाय होय. ख्रीविषयक आकर्षण संपूर्णतया नाहींसें करणें 
म्हणजेच अष्टांग योगांतील ब्रह्मचर्यत्रताचें पूर्णचचानं पालन करणें होय. दया 
आकर्षणाल्य वाबच मि्दूं नये म्हयून कांहीं विर्त साधक दूर असलेल्या 
गिरिकंदरादि एकान्त प्रदेशांत जाऊन तेथेंच योगसाधन करीत राह्तात. 
जनसंमर्दापासून दूर असलेल्या प्रशान्त एकान्तांत कैद-मूछ-फलांदिकांवर 
उपजीविका करीत तपाचरण करणान्या ऋषिमुनीना ब्रियांचें दर्शन 
घडण्याचा प्रसंगच येत नाहीं. पण इतकें वैराम्य, संयम आणि तितिक्षा 
है गुण ज्यांच्या अंगीं नसतील किंब्ा ते असूनहि पूर्व-प्राख्थानुसार अस्से 
एकान्तांत जाऊन तपाचरण करणें ज्यांना दक्‍्य नसेंल, अशा साधकांस 
ख्री-पुरुपमिश्रित जनसमूहांत राहुनच यमनियमांचें यावच्छक्य पान करीत 
योगाभ्यास चाढ्धू ठेबाबा लागतो, अर्थात्‌ अशा परिस्थितींत त्याना ब्रियांचे 
दर्शन घडणें किंब्रा प्रसंगनिशेषी त्यांच्याशशी भाषणादि व्यवहार करणें 
अपरिहार्यच होत असतें. अशा प्रसंगी त्रह्मचर्य पार्क इच्छिणात्या साधकानें 
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असें धोरण ठेवावें कीं असले प्रसंग शक्यतोंबर टाव्णण्याचा व्यानें प्रयलन 
करावा. उदाहरणार्थ, मंगलकार्य, कीर्तन, पुराण, तीर्थयात्रा, देवदर्शन, 
इत्यादि प्रसंगगी ल्लीपुरुषांचा संमिश्र समाज उपस्थित असणारच, असले 
प्रसंग ब्रह्मचर्य पाद्ं इच्छिणास्या योगाम्यासूनें शक्ष्यतोंबर टाव्णण्याचा प्रयल 
करावा हा उत्तम मार्ग होय. योगाम्यासी परुषाचें मन प्राकृत जनांच्या 
मनपेक्षां साहजिकच अधिक स्वच्छ असतें. सामान्य माणसांचीं मननें 
बिपयलेलुपनेनें इतर्की लिडविडलेलीं आणि म्हणून मलिन असतात कीं 
बरीलसारत्या प्रसंगी ख्री-पुरुप-संभिश्र समाजांत बाबरत असतांना त्यांच्या 
मनांत जें चांचल्य निर्माण होत असतें त्याची नुसती अस्फुट जाणीब सुद्धा 
त्यांना द्वोत नाहीं ! उघडच अद्टे कीं पोतेय्याचें फडकें जमिनीवर कोर्ठेहि 
पडलें तर तें अधिक मलिन झाल्याचें लक्षांत कोट्ून येणार ! ह्वाच्या 
उडट परीट-घडीच्या स्वच्छ आणि झुभ्र वस्नास जरा कोठें डाग पडला 
तरी तो टल्लटव्टीतपणें दिसल्याबांचून राह्यात नाहीं. द्याप्रमाणेंच योगाम्यासी 
पुरुषाने मन स्वच्छ धुतलेल्या झुभ्र बखासारखें असतें. म्हणून वरील- 
सारख्या प्रसंगीं व्याच्या मनांत उत्पन्न होणारे चांचल्याचे सक्ष्म तरंग त्यास 
ज्ञात होऊं शकतात आणि व्यांच्या योगानें चित्ताछा रजोगुणजन्य मालिन्य 
उत्पन्न होऊन ध्यान-धारणादिकांत थोडाबह्ुत व्यत्यय येत असल्याचा 
अनुभवहि त्यास येतो ; म्हणून चिखलांत हात भरल्यावर तो घुऊन स्वच्छ 
करीत बस्ण्यापेक्षां हाताला चिखल लागूं न देणें हेंच “ प्रक्षालनाड्धि 
पंकस्य दूरादस्पर्शन वरम्‌! हा न्यायानें अधिक अयस्कर अससल्यामुक्रे 
योगाम्याप्तु साधकानें बरील्सास्खे चित्तचांचलल्‍्य उत्पन्न करणारे सर्व 
प्रसंग शक्यतोंवर टाव्ठवेत म्हणून वर सांगितलें आहे. 

पण असले प्रसंग टाक्णें हें सुद्धा सर्वाना सर्वदा शक्य होतें असें 
नाहीं. द्यासाठीं ख्ियांचें दर्शन किंवा त्यांच्याशी भाषणादिव्यवद्दार असले 
प्रसंग जेब्द्दां अपरिहार्यपणं उपस्थित होतील तेब्द्ां स्रीच्या ठिकारणी 
असलेल्या नैसर्गिक आकर्षणानें आपल्या चित्तांत तैपयिक कल्पनातरंग 
उत्पन्न होऊन मालिन्य येणार नाहीं असा प्रयन मनांतून करावा, हा 
मानस ग्रयलाचें स्वरूप दोन प्रकारचें असतें. मन आणि इंद्रियें आपल्या 
स्त्राधीन ठेबून सावधानपणें बागणें हा पहिला प्रकार होय. इष्ट वस्तच्या 
सन्निकर्षनें मनांत ज्या आनंदोर्मि उत्पन्न द्वोतात व्यांच्यांत प्रिय, मोद 
आए प्रमोद असे वृत्तीचे तीन प्रकार होत असतात, इष्ट बस्तच्या 





सखाघनपाद, सू ञज ३० रधरे 


दर्शनानें अंतःकरणांत जो आनंदाविर्भाव होतो ती प्रियवृत्ति होय. ती वस्तु 
प्राप्त झाली म्हरणजे ह्ोणारा आनंद ही मोदबृत्ति होय आणि इृष्ट वस्तपासून 
अत्यक्ष मोग घडतांना जो आनंद होतो ती प्रमोदद्त्ति होय. द्यांतील 
प्रियवृत्तीत पुनः दोन प्रकार पडतात, निसर्गतः खुरम्य असलेल्या वस्तृच्या 
दर्शनानें द्वोणारा प्राकृतिक आनंद आणि पाहणाय्याच्या चित्तांतीर पूर्वानु- 
भवरसंस्कारामुद्रें प्रिय वाठणाय्या वस्तच्या दर्शनानें होणारा वैक्ृतिक आनंद 
हे ते दोन प्रकार होत. ह्यांतीछ पहिला आनंद हा प्रियवृत्तीचा स्थायी भाव 
होय आणि दुसरा आनंद तिचा परिणामी भाव होय. मांगें सांगितलूच 
आहे की वासनांच्या स्थायी भावांत पुण्यावह किंबा पातकावद्द कांहीच 
नसतें तर तो केबठ्ठ साथिक आनंद असतो. कारण तो नैसर्गिक असतो. 
पण परिणामी भाव मात्र पुण्यावह किंवा पातकावह असूं डाकतो. कारण 
तो घर्म आणि अधर्म ह्यांवर अबलंबून असतो. ही मीमांसा ध्यानांत टेवून 
ख्री आणि पुरुष हे परस्परांचे भोग्य विषय हा इष्टीनें ख्रीबिषयाचा ब्रिचार 
करूं. समाजांत वाबरत असलेल्या साध्काला बरियांचें दर्शन किंबा 
व्यांच्याशी संभाषणादि व्यवहार सर्वस्त्री टाछण शक्य नाहीं, ल्रियांचें दर्शन 
घडल्यात्रर त्यांच्या ठिकाणच्या गरुणश्रेप्ठतेमुके व्यांच्या दर्शनानें आदरयुक्त 
आनंद बाटणें पूर्णपण्णें नैसर्गिक आद्दे म्हणून त्यांत पापावह कांहीं नाहीं. 
आपली माता, भगिनी, कन्या किंत्रा पत्नी छुद्धा पाहुन आपल्या चित्तांत 
व्यांच्याब्रिषयीच्या आदरभावान युक्त असलेला सात्विक आन॑द उत्पन्न 
ह्वोत असतोच. कोणातीहि ख्री दष्टीस पडतांच असा साखिक आनंद होत 
असतांना ह्या स्थायी भाषांत बासनानंदरूप परिणामी भावाचा संयोग 
झलेखा असतो आणि तो अल्मरचर्यरताचा विरोधी असतो. तेव्हां साधकाने 
धारणादिकांच्या अनुष्टानानें घुद्ध आए सूक्ष्म झालेल्या बुद्धीच्या साहाय्यान 
जैसर्गिक शुद्ध आनंद आणि विकारात्मक अब्ुद्ध आनंद द्यांतीठ भेद 
ओब्य्खून बिकारात्मक आनंदाचें परिणामांतर वर सांगितलेल्या मोद- 
प्रमोदकत्तीत होऊं देऊ नये आणि-- 
उत्पद्यमाना रागाद्या विवेकज्ञानवन्हिना | 
तदा तदव द्न्ते इुतस्तेषां प्ररोहणम्‌ ॥ 
हा वचनांत सांगितल्याप्रमाणें छ्लीदर्शनानें। बराटणान्या प्रियर्तीतील 
बासनानंदरूप परिणागी भाव विवेकज्ञानवन्दीनें दरघवीजभावाला न्‍्यावा, 
पा. यो. १६ 
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अशा रीतीनें मनावर संयम ठेवीत जावें; पण एबच्यानेंच भागत 
नसतें, तर मनासह्द इंद्रियांवरहि संयम ठेवावा छागतो, कारण “ इंद्रियाणि 
प्रमाधीनि हरन्ति प्रसम॑ मनः” प्रमाथी इंद्रियें मनाछा बलात्कारानें 
विषयांकडे ओढून नेत असतात. झामुद्रें व्यवहारांत वागतांना जेब्हां त्रियांशी 
भाषण बगैरे करण्याचा प्रसंग येईल तेब्हां त्यांच्याशीं अधिक सठगी न 
करतां आणि कसलाहि अतिप्रसंग न होऊं देता संयमपूर्वक बागत जावें. 
मनावर आणि इंद्रियांवर संयम ठेवण्याचा दुसरा प्रकार असा कीं, विषयांतील 
गुणलेशाखालीं दड्न राहिलेलि अनेक दोष असतात त्यांचा आणि 
व्यांच्यामुद्“ें भोगान्या लागणान्या दुःखांचा ब्रिचार मनांत आणून त्यांजडडील 
मनाची ओढ्च कमी करणें. हवा दुसन्या प्रकाराछा “ ग्रतिपक्षमाबन ? 
असें नांव योगशात्रांत दिलें आहे. हयाचा अधिक विचार हा पादाच्या 
३३ आणि ३४ दावा सूत्रांत केला असल्यामुक्रे येथें त्याविषयीं अधिक 
बिचार न करतां ब्रह्मचर्य्रतास पोपक असलेल्या इंद्रियनिग्रहाचाच थोडा 
अधिक बरिचार करूं. 

ख्रीच्या ठिक्राणच्या शारीरिक आणि मानसिक गुणाघिक्यामुक्ें तिचें 
दर्शन झालें असतां आदस्युक्त आनंद वाटणें हैं स्व्राभाविक आह असें वर 
म्हटलें आहे. द्या्चें कारण असे की, जेथें जेथें ग्हगुन “सत्यं, शिबं, 
झुंदरं ” असल्याची प्रतीति येते तेथ तेथें एक प्रकारें ईशतत्ताचाच 
साक्षात्कार होत असतो आणि श्यामुद्रें चित्तांत अति सूक्ष्म अशा आनंद- 
छहरी उत्पन्न होत असतात. असें होणें अगदी नैसर्गिक असल्याचा 
अनुमबहि येत असतो. आपल्या सुगंधानें मोंबताल्चें वातावरण दरबव्कून 
सोडणारें नवोन्मीछित नाजूक सतेज फ़ूछ एखाद्या वेलीवर वाय्याच्या 
शव्यकेसरशी डोलत असलेलें पाहुन कोणाचें चित्त हर्षभरित होणार 
नाहीं ! क्षणाक्षणाला सुंदर रंगांच्या छठा आकाशाच्या चांदब्यावर रंगविणारा 
रम्य उषःकाल कोणाच्या चित्तांत आनंदोर्मि उत्पन्न करणार नाहीं ! रात्रीच्या 
प्रशान्त वेब्ठीं विशाछ आकाशांत इतस्तत: बिखुरलेला तेजस्वी तारकांचा 
समृह पाहुन कोणाच्या चित्तदृत्ति आनंदानें उचंबद्ून येणार नाहींत ? 
किंवा दगदिशांतीऊ अंधकाराचा नाश करून उदयाचलाबर आरूढ़ 
द्वोणारा तेजोराशी भगवान्‌ सहस्रक्ष्म पाहुन कोणाच्या मनाझा आल्हादाचे 
भरतें येणार नाहीं ! फुलांची सुकुमारता, उषःकाल्ची सुंदरता, तारकांची 
रमणीयता आणि सूर्याची तेजस्बिता पाहून चित्तांत आनंदलहरीचा 


सखाघनपाद, सूत्र ३० शछ३ 


उद्यम द्वोणें हें मानवी बुद्धीच्या परिणताबस्थेचेंच बोतक होय. द्याच 
चने अनेक शारीरिक आणि मानसिक कमनीय गुणांचा समुच्चय निसर्गीनें 
जेथें निमाण केला भाहे भशी ख्री ही वस्तु दष्ठीस पडतांच चित्तांत 
आनंदाचे सूक्ष्म तरंग उत्पन्न होणें हैं अगदी नैसर्गिक असून त्यांत 
'ापावह कांहीं छुद्धा नाहीं हैं वर सांगितलेंच आहे. ब्र्मचर्याच्या दष्टीनें व्या 
जअताला विघातक असा जो भाग आहे तो श्याच्या पुदचा आहे. मनाचा 
असा एक स्वभाव आहे कीं, एकदा ज्या गोष्टीपासून आनंद झाला तो 
आनंद त्या गोष्ठीपासून पुनः ध्याव्रा म्हणून मन त्या विपयाकडे धावूँ 
छागतें. ज्ञानेश्वरमहाराजांनी म्हट्ल्याप्रमाणं “या मनाचें एकनिकें! 
असे आहे कीं तें “देखलिया ठायां ! सब्रकत असतें, ज्रीसंबंधी भसाच 
अकार घडत असतो. सहज घड़णाय्या रीदर्शनानें आनंदाचा अनुभत्र 
एकदा घडल्यानंतर तो आनंद पुनः उपभोगात्रा अशी वासना चित्तांत 
उत्पन होणें हैं सुद्धा निसर्गनियमानुसार घडत असतें आणि म्हणून तशी 
वासना उत्नन्न होणें द्यांतहि पापावह् कांहीं नाहीं. “रागादयः सन्तु काम 
नतद्भाबोपराध्यते ” असे जे शाख्रवचन अहे ते क्षाच इष्टीनं होय. पण ही 
वासना निसर्गनियमानुसार चित्तांत उपन्न झाल्यावर तिछा अनुसरून वागण 
अथवा न बागणें ह्याचें आपणांस स्वातंत्रय असल्यानें आपण त्या आनंद- 
व्ञमाकरितां म्हणून जर ख्रीकडे सहेतुकपणें आणि आव्यकेपणें पाहूं तर मात्र 
आपण आपसल्या स्वातंत्र्याचा दुरुपयोग केछा असें होऊन आपल्यास पाप 
खागेल आणि आपल्या ब्रताचा तेबढ्या प्रमाणांत मंग होईल, कारण येथें 
जीदर्शनानें होणारा सहजानंद चित्तांत उत्पन्न झाला नसून विषयलेलुपतेमुद्रे 
होणारा वासनानंद उत्पन्न झालेला असतो; हा वासनानंद पापावबह आणि 
ग्हणून ब्ह्मचर्याछा बिधातक द्वोत असतो. हा सूक्ष्म विवेचनानें इतकें स्पष्ट 
झाले कीं सहज घडणात्या खीदर्दनानें होणारा आनंद श्रीमच्छंकराचायोनीं 
म्हल्ल्याप्रमाणें * इंद्रियार्थ्रतीती। हो 5स्म्यात्माबछोकात्‌ ” भशा कोटीत 
पडत असल्यामुद्ठें तो एक प्रकारचा निष्पाप असलेछा आत्मानंद होय, 
आगणि ख्रीदर्शनोन्मुख दृष्टि ठेबून घडलेल्या ख्रीदर्शनानें द्वोणारा आनंद हा 
पापात्मक वासनानंद ह्वोय, ब्रह्मचर्याला विधातक असलेला जो * ग्रेक्षण ! 
रूपी दोष तो हवात्न होय.कारण ह्वांत नैसर्गिक असलेलें ईक्षण नसून प्रकर्पाने 
केलेलें ईक्षण असतें, ल्रीदर्शनाविषयीं अभिकपबुद्धि हाच ह्या ईक्षणांतील 
अकर्ष होय. तेब्दां सहजपणें घडणारें “ईक्षण” भाणि तन्वूलक नैसर्गिक 
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आनंद त्रह्मचर्यास विधातक नसून अमिलाषबुद्रि ह्या दोषानें युक्त असलेलें 
४ प्रेक्षण ! ्रह्मचर्यत्रतास विघातक असतें ; म्हणून साथकानें तें प्रयलपूर्वक 
टात्य्रें. समेर्थ रामदासांनीं 'आत्केपणें पाहों नये, परख्रीकडे ” असे जें 
आवर्जन सांगितलें अह्टे तें द्याचसार्ठी होय. 

तेब्हां बब्मचर्य्रताचं यथात्रत्‌ परिपालन कराबें असें ज्यांस बाटत असेछ 
- आणि तसें सर्वच योगाभ्यासूंना वाटत असतें -त्यांनीं आपल्याकइन 
हा ग्रेश्षणरूपी दोप घडणार नाहीं ह्याविषयीं फार सावधगिरी बाब्णावी. 
ही सावधगिरी इतकीच कीं सामिराप बुद्रीनें खियांकडे पाहण्याचा मोह 
जेब्हां जेल्हां होईल तेह्हां आपली दृष्टि परत ब्बून ती अन्य कार्याकडे 
खावीत जावी, ब्रह्मचर्य्रताचें हें पहिलें आणि अत्यंत महच्चाचें अंग होय. 
पाण्यानें भरलेल्या भांड्याछा तत्याशीं जरी अगदीं छह्दान भोक असलें तरी 
त॑ भर्डि हद्ुहव्छ्ू पण निश्चयानें रिलें होणार, त्याचग्रमाणें स्लियांच्याकडे 
आत्केंपणानें पाहाण्याचा मोह आवबरला नाहीं तर हत्ुहक्ू पण निश्चयानें 
ब्रह्मचर्य्ताचा संपूर्णपण भंग झाल्याविना राहणार नाहीं; ब्यासाठीं ही 
बूत्ति बलबती आणि अनाबर होण्यापृर्तीच तिला आत्म घालण्यास शिकाबें, 
असा आढा घाठण्याचा अगदी सोपा उपाय असा, कीं असा मोह जेब्हां 
उत्पन्न तेब्हां आपले मन छागलीच एखाद्या अन्य सास्तिक विपयाकडे, 
विचाराकडे किवा कार्याकडे गुंतबात्रें. असें न केल्यास ख्री इष्टीस पडतांच 
तिच्याकडे आत्य्केपणानें पाहण्याची सक्यच बनते. कोणतीहि गोष्ट वारंतरार 
केल्यानें तिचा संस्कार इढ ह्वोत जातो, आणि नंतर ती गोष्ट जणूं 
देहस्वमभावच कीं काय इतक्या सहजपणानें होण्याइतपत तो संस्कार 
दृढ़ झाठ्य म्हणजे त्याछाच सवय असे आपण म्हणतों. अंकुरमातांत 
असलेठें वृक्षाचे रोपटें सहजासद्दजीं उपटतां येतें, पण श्याचा एकदा 
महान्‌ वृक्ष बनछा म्हणजे तो तोडण्यास फार खटाटोप छागतो. 
सबयीचें असेंच आहे. सुताचा एक धागा तोइण्याचें काम सहजपणें 
होतें पण एका एका नवीन धाग्याचा पीछ व्याशीं बनत गेला तर त्यांपासून 
अति बढ्ककट दोरखंड बनून त्यानें हत्ती सुद्धा बांधला जाऊं शकतो. असेंच 
कोणतीहि बाईट गोष्ट प्रथमाबस्थेत टाकून देणें सोर्पे पडतें, पण ती 
बारंबार करीत गेल्यानें तिचा संस्कार इृढावतों आणे मग ती सवय मोडणें 
हैं महा कठीण कर्म द्वोकन बसतें, इतकें कीं ही वाईट सबय आहे ह्ाची 
जाणीबहि मंदाबते आणि ती टाकण्याचा प्रयल प्रथम शिथिल होतो आणि 
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पुढें प्रयन करण्यावी वृत्तीच नाहींशी होते. अशा रीतीनें कोणत्याहि वाईट 
सबयीच्या आधीन आपण गेल्यें म्हणजे त्या गोष्टीत असलेले दोष छक्षांत 
येईनासे होतात आणि ती गोष्ट आपण अनिर्बधपणण करूं ,लागतों. धयाचा 
पुें आगखी एक असा अनिष्ट परिणाम घड़तो कीं ती गोष्ट आपल्यापुदं 
उपस्थित नसली तरी ती स्मरणरूपानें चित्तांत वारंबार आरूढ़ हो 
खागते. ख्ियांच्याकडे सामिलाप दश्टीनें पाहण्याच्या सबर्याचा असाच 
प्रकार घड्ँ छागतो. कांहीं बाह्य निमित्त घडलें तर ख्रीस्मरण होतेंच, पण 
उद्बोधक कारण घडलें नसलें तरीहि संस्कार वव्यावल्यामुक्रें चित्तांत ख्रीचे 
स्मरण होऊं खागतें. अ्ह्मचर्यास विधातक असलेछा दुसरा दोप ग्हणजे 
हैं “ ख्रीस्मरण ! होय, योगाचीं जशीं आठ अंगें आहेत तशीं योगविधातक 
अशा हवा अन्रह्मचर्यरूपी महादोषाची आठ अंगें आहेत. त्यांतील *प्रेक्षण ” 
हा प्रथम अंगांतन निर्माण होणारें “ स्री-स्मरण हें दुसरें अंग होय. गीतेमच्यें 
*श्यायतो विषयान्पुंस:” येथपासून तों “बुद्धिनाशात््रणश्ष्यति ” येथप्यतच्या 
साधकाच्या अध्रःपतनाच्या ज्या अवस्था सांगितल्या अहित त्यांतन 
घसरणुंडी होण्यास ह्या “ स्मरण 'रूपी दोपापासूनच प्रारंभ होत असतो; 
कारण कोणत्याहि गोष्टीचें वारंवार मनोमय स्मरण होणें हीच ध्यानाची 
परथमावस्था असते, आणि हवा विपयष्यानाचा परिणाम बुद्धिनाशांत होत 
असतो. खियांकडे आत्य्केपणानें न पाहण्याचा निर्धार साधकानें जसा 
करावयास पादिजे तसेंच खीस्मरण होतांच हा पादांत मांगें दहाव्या 
आणि अकराव्या सूत्रांत सांगितलेल्या उपायांनीं चित्ताटा दया दोपांतन 
सोडबिण्याचा अभ्यास करावा. इष्ट वस्तच्या ध्यानानें रीचें स्मरणरूप ध्यान 
नाहींसें करावें आणि ग्रतिप्रसवाच्या उपायानें ब्रीस्मरणाचे सूक्ष्म संस्कार 
भाजून ठाकून * भर्जितानि तु वीजानि सन्त्यकार्यकराणि च ! दया न्यायानें 
त्यांची कार्वक्षमता नाहींशी करावी. प्रतिप्रसत म्हणजे खीस्मरणाचे तरंग 
ज्या चैतन्यसागरांत उठतात त्याच सागरांत ते छागढीच विलीन करण 
होय. अशा रीतीनें कामबासनारूप विपवाद्ली स्मरणरूप अंकुराबर्स्थेत 
असतांनाच जर संयमाप्रीत भाजून टाकली तर तिच्यापासून पुढें द्वोणारी 
सर्व ब्राधा टल्ते. पण द्या ठिका्णीच द्या वासनेचें निर्मलन केलें नाहीं 
तर अग्नीत तप्र ओतल्याबर तो जसा अधिकच वाढतो तसाच हा कामाप्नि 
अधिक प्रज्ज्वलित द्वोउन ध्या मनुष्याचें अधिकाधिक अधः:पतन होत 
जातें. तें कसे होतें तें पाहे. 
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ख्रीविषयार्चें स्मरण होतांच त्याचा उपशम केला नाहीं तर व्यांच्याकडे 
कामुकइत्तीनें पाहण्याचा मोह बव्शवत जातो आणि मोह॒विवश होऊन 
खियांकडे पाहुण्यानें त्यांचें स्मरण मनांत बारंबार होणें अपरिद्ार्य होतें.. 
अशा रीतीनें प्रेक्षण स्मरणाढ्ला आणि स्मरण प्रेक्षणाल्ा अशी परस्परांस पोषक: 
होत असतात. नंतर संधि साबेल तेब्हां त्रियांकडे पाहणं आणि मन 
मोककें असेल तेब्हां खियांचें स्मरण म्हणजे चिंतन करणें हूँ व्यसनच त्या 
माणसाछा जड़तें, रजोगुण समुद्भव-कामाला मगवद्वीतेंत * महाशन, महापाप्मा 
आगि ज्ञान्याचा नित्यवैरी ' हीं विशेषणें छाब्ीं आहेत तीं अशाकरितां 
की साधकानें हे त्याचे दोष ध्यानीं आणून हा बिषद्ृक्ष आपल्या मनोभूमीत 
न रुजूं देण्याविषयी अत्यंत जागरूक असावें, तेथेंच पुदें चित्तांतील 
ज्ञानकलेखा झांकोद्न ठाकगान्या ह्या कामाछा धूर, आरशावरील मत् 
किंब्रा गर्भावरीढ उल्बर असे जे दृष्टान्त दिले आहेत ते, हा कामरूप बैरी 
ज्ञानाछा उत्तरोत्त अधिक आवरक कसा होतो हैं स्पष्ट व्हावें ग्हणून दिले 
आह्वेत. कोणत्याहि विषयासंबंधीचा काम प्रथमावस्थेंत असतांना धूमासारखा 
असतो. म्हणजे तो असला तरी व्या वे्व्य ज्ञानकल्ा स्फुलिंगरूपानं योडी 
तरी उरलेली असते, आणि धूम असला तरी अम्मी ज्याप्रमाणें थोडा तरी 
पृथक्लानें प्रतीत होत असतो तशीच चित्तांत काम उत्पन्न ज्ञाला तरी “हा 
बाईट आहे म्हणून आवरला पाहिजे ' असे सांगणारी ज्ञानकलाहि चित्तांत 
प्रथक्त्ानें प्रतीत होत असते. तसेंच अप्नि पेटला म्हणजे धूर जसा नाहींसा 
होतो तशी ही ज्ञानज्योति अधिक प्रज्य्यलित झ्ञाली तर दवा कामरूपी घूम 
चित्तांतन नाहींसा होतो. पण अनबघानानें जर तो काढून ठाकाण्यांत 
हिलाई झाली तर मृछचा आरसा स्वच्छ असूनहि तो जसा मलानें आबृत 
झाल्यासारखा दिसतो तशीच ही ज्ञानकला कामरूपी रजोगुणाच्या मलानें 
आंकोछली जाते. घुरानें झाकलेला अग्नि नुसता फुकर घातल्यानें पेटतो, 
तर मत्ठकटलेला आरसा धुऊन पुसून खच्छ करण्यास पाणी, साबण, 
बख्र, इत्यादींची आवश्यकता छागत असून श्रमहि अधिक पडतात. 
द्वाच्याहि पुदें साधक कामाच्या आहारी पूर्णपणणं गेला म्हणजे गर्भ जसा 
आंत पूर्णत्वानें असूनहि उल्बामुढे पूर्णपणें झ्ञाकला जातो व्याप्रमाणें काम 
फार वाढल्म म्हणजे चित्तांतील ज्ञानकला पार झाकून जाऊन तिचा थांग- 
पत्ताहि लागत नाहीं. तात्पर्य, ख्रीविषयक कामाला, तो ग्रेक्षण आणि स्मरण 
हा प्राथमिक अबस्थांत असतांनाच, आवरून त्याचें उच्चाटन केलें नाहीं 
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त्तर तो वाढीला छागतो आए, अंतीं साधक लाच्या संपूर्ण आहारी जातो. 
हैं कसकसें घडत जातें तें आतां पाहूं. 

प्रेक्षण आणि स्मरण द्वे दोष अनेकबार हाठन घडले महणजे मग ती 
सव॒यच बनून माणूस इतका निर्दाबतो कीं हांत आपल्या हातन कांहीं 
पातक घडत आहे ही जाणीवहि चित्तांतन जणूं नाहींशीच होते. मग 
बह्मचर्यास विधातक असलेला तिसरा दोष जो “कीर्तन! तो हल्ुहव्ह 
डोकें वर काढूं लागतो. कीर्तन ग्हणजे ख्ियांच्या अंगीं असलेल्या सौंदग, 
मर्दव, अंगसौष्ठबर, इत्यादि गुणांची प्रकट चर्चा करणें होय, विषयांचे 
एकंदरीत स्वरूपच असें आहदे कीं प्रियत्ब, अप्रियत्न आणि उपेक्ष्यल्व 
हे धर्म वास्तविक चित्ताचे असून ते विपयांवर आरोपिले जातात, हामुदें 
चित्ताच्या विकासासह विषयांतील वाठणारी प्रियता, अप्रियता आणि 
उपेक्ष्यता बदलत जाते ; म्हणजे जो विपय आज प्रिय असेल तो उद्यां 
अप्रिय किंबा उपेक्ष्य होईछ किंवा आजचा अप्रिय किंवा उपेक्ष्य विपय 
उद्यां प्रियद्दि होईल. इतर कोणत्याहि विपयाच्या मोहापेक्षां खीबिप्याचा 
मोह अधिक बलवान कां अहे द्ाचीं कारण बर सांगितलींच आहेत, ह्या 
बलबान मेहामुद्ें त्लीविषयक प्रियता, अप्रियता आणि उपेक्ष्यता हे 
भावदि तसेच उत्कटलबानें चित्तांत नांदत असतात. वास्तत्रिक पाहतां 
खत्री काय बिंबा पुरुष काय इतर विषयांप्रमाणं जड नसून चेतन वस्तु 
होत, हामुक्नें त्यांचीं परस्परांशीं दोन अकारचीं नातीं संभवतात, ख्री 
पुरुषाछा आणि पुरुष ख्रीछा उपभोम्य दया इश्टीनें त्यांचें परस्परांशीं 
उपभेगाचा बिपय हैं एक नातें आणि तीं दोधें मोक्षमार्गाचे प्रत्रासी दया 
नात्यानें परस्पर सहकारी मानव हें दुसरें नाते. पुरुष आणि ख्री हीं दोधे 
जोंपयेत भोगार्थतेच्या काव्यंत असतात तोंपर्यत परस्परांचें आकर्षण इतकें 
विलक्षण असतें कीं पुरुषाला व्याकाव्यंत, भर्तदरीनें ग्हट्ल्याप्रमाणं * तदा 
सर्व नारीमयमिदमशेष॑ जगदभूत्‌! सर्व जगट्‌ ख्रीमबच बाठावें इतकी 
त्याची इथश्टि घुंद झालेली असते. ख्रीढाहि अशा काव्य॑त पुरुषाबांचून 
अन्य कांहीं खुचतच नाही अशी घुंदी चढलेली असते. निसर्गानें त्रीपिंड 
अजननार्थ निर्माण केढा असल्यानें तिची ही धुंदी प्रजननक्षमकालांतच 
अमते, पण पुरुषाच्या बासनेची उत्कटता नेहमींच असते. भोग भोगून 
विटल्यानंतर किंवा अंतःकरणाचा योग्य विकास झाल्यावर हवा विषयांतील 
झुखलेशाआड दडलेश्या अनेक दोषांचा प्रत्यक्ष अनुभव घडल्यामुक्े पुरुषाष्या 


शछ८ पातझलछ-योग-दशेन 


चित्तांत उपरति होऊं लागते आणि मग पूर्वी हा बिषय जितका प्रिय वाटे 
तितकाच तो अप्रिय बाट्टं छागतो. आपल्या आध्यात्मिक वाष्मयांत ख्ियांची 
निंदा केलेली ज्ाढव्वते ती केब्र ब्रिषय हा इश्ीपुरतीच असते आणि 
विकाराच्या आथमिक अवस्थेती उन्‍्माद कमी होउन जेब्हां पुरुषाच्या 
चित्तांत उपरति येण्याचा काल प्राप्त होतो तेब्हां ती उपरति लबकर आणि 
डढ़ ब्हाबी म्हणून ती निंदा केलेली असते. स्त्रतःचा अनुभब आणि 
शाल्राचा उपदेश हा दोहोंची एकवाक्यता हे।ऊन विषय दुःखरूप 
आहेत अशी निथ्िती झाली ग्हणजे चित्तांत विपयांव्रिष्यी अप्रीति वाढूँ 
छागते. पण छागलछाच बत्रिपक्याग घड़तो असे होत नाहीं. तो साधक 
अशा काद्यंत विषयोपमोग घेतो ते “अनिच्छन्‌” आणि “बलादिव 
नियोजित: ” असा घेत असतो. म्हणजे भोग बेत असतां “काय करावें, 
माझ्ले अराल््या कर्मप्रइत्तीत कारण असलेले वासनासंस्कार अजूनहि 
जात नाहींत ' असा तो कष्टी होत असतो. पूर्वी तो विषयोपभोगांत रममाण 
होत असे तेब्हां हें बिषय्र भोगणें हेंच सुखसर्वस्व असे वाहन त्याचें 
विपयांबर आत्यैतिक प्रेम असे. साथकावस्थेंत विपयसुखाविषयी -ते तो 
पूर्व वासनासंस्कारामुकें भोगीत असछा तरी -त्याछा अगर्दीं वीट आलेला 
असतो. झाम॒लरें व्याचे ते संस्कार पूर्णतया नाहींसे होण्याच्या मागौत असतात 
आणि चित्तांतन विपयसंस्कारांचें पूर्णपणें उच्चाटण झालें म्हणजे सहज- 
स्वभाव म्दणून तो वैराम्ययुक्त राह्मत असतो. दया काछांत त्याझा विषय 
प्रिय किंबा अप्रिय न बाटतां उपेक्ष्य असे बाटत असतात, हवा अवस्थेलाच 
वशीकारसंज्ञक वैराग्य म्हणून मागीर पादांत वर्णिलें आहे. तेव्द्ां 
एकंदरीत चित्तविकासप्रवाह्द पाहिडा गदृणजे बद्धाबस्थेत बिपयछुख हेंच 
खरें छुख बाहूम विपयांडिपयीं अत्येत गोडी आणि आसक्ति वाटते. 
मुमुक्षु अवस्थेंत विषय दुःखमूल आणि दु:खरूप आहित हें अंत:करणांत 
अनुभवानें आगि बिवेकानें पटलेलें असतें आणि विषयसेबन पूर्व 
संस्कारानुसार घडत असलें तरी मन बिप्रयांगिष्यी बिटत असर्तें आणि 
म्हणून विषय अप्रिय वाठत असतात ; साधकावस्थेंत वशीकार वैराग्य 
चित्तांत स्थिरावल्यामुक्रें चित्तांत विपयांविषयीं प्रियल्व किंबा अप्रियत्व हे 
दोनद्दि भाव नसून त्यांत्रिपयीं उपेक्षाबुद्धि नांदत असते आणि सिद्धावस्थेत 
त्रिगुणांविषयीच वैतृष्णय बाणलेलें असल्यामुद्ें चित्त साम्यावस्थेत 
पोचलेलें असतें. म्हणजे ह्यावरून हें स्पष्ट झालें कीं विषयांबिषयीं 


खाधघनपाद, सू त हे शछ९ 


चित्ताच्या विकासानुसार मिन्न भिन्न भाव चित्तांत नांदत असतात, त्यांत 
खीबिषयांत शारीरिक आणि मानसिक गुण उत्कटतेनें वसत असल्यानें 
अद्धावस्थेंत तो बिपय जीवाला अत्यंत प्रिय असतो. मुमुक्षु॒ अबस्थेत 
च्यांतील दोष स्वानुभवानें आणि विवेकानें कक्कून आल्यामुक्ते तो विषय 
त्यास अत्यंत अप्रिय वाठत असतो. साधकावस्थेंत वैराम्य स्थिराबलेलें 
असल्यामुद्ें हवा विषय केब> उपेक्ष्य असा त्यास बाटत असतो. अश्ा 
अकारें त्रीबिषय अत्यंत प्रिय, अत्यंत अप्रिय किंवा भत्येत उपेक्य 
असा बद्भांना, मुम॒क्षंना आणि साधकांना वाटत असतों. 


प्रस्तुत बद्धाबस्थेंतन मुमुक्षु अवस्थेत प्रविष्ट ज्लालेल्या जीवांचा विचार 
चालला आहे. पौरुषप्रयलानें चित्तांतीई रजस्तमोगुणरूप माहिन्य 
काइन ठाकण्यासार्ी ते योगांगांकडे बह्ले आहेत. अशा थरोगेच्छूंना 
योगशासत्र अगदी प्रथम अहिंसा, सत्य, अस्तेय, अह्मचर्य आणि अपरिग्रह 
हा पांच यमांचा उपदेश करीत आहे. द्या पांच यमांत ब्रह्मचयीचे 
महत्त्व सबौत अधिक अससल्यानें त्याचा विध्रात करणारे जे आठ महादोप 
व्यांबिषयीं मुमु्षनें सर्बदा जागरूक राह्यवयास पाहिजे, दवा आठांपैकी बर 
वर्णिलेले पहिले दोन, ज्रियांकड़े आव्य्केपणानें पाहणें आणि व्यांच्याविषयीं 
तसले विचार मनांत येऊं देणें म्हणजे स्रियांचें स्मरण करणें, हें 
दोप चित्तांत प्रथम उत्पन्न होत असतात, पुढील सहा दोपांना मुमक्षेचा 
ज्रह्मचर्य्रररूपी घनाचा अपहार करणारे चोर असें जर म्हटलें तर त्यांना 
चित्तरूपी कोषागारांत शिरायछा सताड़ उम्रड्या राहिलेलथा असंयमरूपी 
दरवाजाचोी प्रेक्षण आणि स्मरण हीं दोन दरेंच म्हणायला प्रत्यत्राय 
नाहीं. हे दोन दोप द्वातून घडले तरच पुददीछ सहा दोषांचा आक्रमणमार्ग 
मोकव्य होतो. हा द्वारांतन पुढील सद्दा दोपरूपी चोर चिन्तांत प्रवेश 
करून कसे अनर्थ करितात त्याचा आता बिचार करूं. 





प्रक्षण आणि स्मरण हे दोन दोष अंगीं मुरकें म्हणजे मन इतकें 
बोथट आणि निगरगढ़ होतें कीं हे दोप आहेत ही जाणीवष्नि चित्तांत 
उमटेनाशी द्वोते. अर्थात्‌ मग द्यात्रिष्यों खंत बाटण्याचं कारणच 
उरत नाहीं. अशी मनःस्थिति झ्ाली म्हणजे तिसरा “ कीर्तन ! हा 
दोष निर्माण होऊं लागत्पे. प्रेक्षण आाणि स्मरण द्षा दोन दोषांत 
-निर्दाबलेले आपल्यासारखेच.. समानशील. स्‍्नेहीं. मेटल. असतां 


रष० पातअरूझ-योग-दर्शात 


जियांच्या सौंदर्यादे गुणांची चर्चा करीत बसणें किंवा ख्रीविषयक 
बाष्कछ आणि बीभत्स विनोद करीत बसणें हा “ ख्री-कीर्तन ! नामक 
तिसरा दोष ह्वोय. हा तिसस्या दोषाची व्याप्ति बोलण्याप्रमाणें लिहिण्यांतहि 
असूं शकते. बिपयलंपट पुरुष समाजांत सामान्यतः बहुसंस्य असतात. 
अशझा लोकांना वैपयिक वाछ्य स्वाभाविकच आवडत असतें आणि ग्हणून 
अशा बाव्मयाल्ता सात्तिक वाद्ययापेक्षां मागणी थोडी अधिक असते. 
कांहीं अधम प्रवृत्तीचे बुद्धिमान लेखक हा जनमनस्वभाव ओव्य्खून 
आपि ब्र॒ब्यलोभाला ब्गी पड्न मागणीप्रमाणें पुर्रठ् करीत असतात. 
विषयलंपट लोकांच्या मनोरंजनार्थ ते शुंगार-प्रधान उन्मादक नाठकें, 
कादंबर्या, ठघुकथा, इत्यादि बाष्कक वाझाय निर्माण करितात आणि 
लोकांच्यांतील हीन बृत्तीबर चरून ते गबर होत असतात. असलें वाब्बय 
लिह्ढिणें आणि वचणें हवा दोन्‍्ही गोष्टी “कीर्तन ? हवा दोषांत येतात. 
हवा पापमय विचारप्रवाहांत मनुष्य एकदा सापडछा म्हणजे त्याची 
तारतम्यबुद्धि छयास जाऊन ख्रीबिषयक चर्चा-लेखन इत्यादि करण्यांत 
असलछा लेखक इतका तल्लीन होऊन जातो की व्याच्याकइ्टन सम्यतेच्या 
किंवा सामान्य शिष्टाचाराच्या मर्यादाहि पाठ्णल्या जात नाहींत ! असलें 
बाव्मय लिहिणारांचा दा योगानें अधःपात होतोच, पण तें बाचणाराचाहि 
होतो ; इतकेंच नव्हे तर ज्या समाजांत किंबा समाजांतील थरांत असलें 
बाआय लिह्िणारे आणि वाचणारे ढोक अधिकाधिक निर्माण होत 
असतात त्या समाजाची नैतिक पातव्ठीहि खाल्मबत जातें ; श्रेष्टयुणी प्रजा 
निर्माण करण्याची त्या समाजाची ग्रसवशक्ति कमी होत जाते. तो समाज 
बहासाच्या मार्गाला छागतो आणि वैवाहिक बंधनें पूर्णतया शिथिल होत 
जाऊन अंतीं त्या समाजाच्या संस्कृतीचाहि नाश होते. ख्रीविषयक * कीर्तन” 
हा दोषांतन केवढी अनर्थपरंपरा निर्माण होते ह्याचा साथकानें शांतपणें 
बिचार करून त्यापासून सर्वथा दूर राद्यात असारवे, 

दवा कीतेन-दोषाचा बाटेकरी असलेला असा टब्धप्रतिष्ठित बुद्धिमान 
पंडितांचा आणखी एक वर्ग समाजांत नांदत असून तोद्दि समाजाच्या 
अधःपतनास चांगछाच हातभार छाबीत असतो. हा पंडितांचा वर्ग ग्हणजे 
मनुष्य उन्मादावस्थेत असतांना जे कामाचार करीत असतो व्यांचें 
*कामशासतर ” ह्या गोंडस नांवाखालीं समर्थन करणात्या विद्वान्‌ लेखकांचा 
होय. वास्तबिक पाहिलें तर कामशाख्र म्हणून एखादें शात्र निर्माण 





साघनपाद, सूच३० श्ष्श्‌ 


होण्याची आवश्यकता - मलुष्य नैसर्गिक मर्यादा यथास्थितपणें पाकून 
वागेल तर- नाहीं. कारण मनुष्येतर प्राण्यांतहि वंशबृद्धधर्थ निसनिं 
कामप्रवृत्ति निर्माण केली आहे आणि तदनुसार ते प्राशी कामत्रिषयांत 
प्रदत्त होत असतात. त्यांच्यांत कामशात्राचा अभाव असल्यामुक्रे 
द्यसंबंधी त्यांची कांहीं द्ानि झाली किंबा कांह उणें पइलें असें घडत 
नाहीं. ह्याच रीतीनें मनुष्यप्राणी निसर्गनियम पाद्न वागेल तर त्यालाहि 
कामझाख्राची गरज पड़ण्याचें कारण नाहीं, आणि निसर्गनियमानुसार 
चालणाय्या माणसांना ह्या शास्राची आवश्यकता आजपर्यत मासलेली 
नाहीं. पण मानवसमाजांत कामशाख्र निर्माण झालें आहे खरें, ही शात्र- 
निर्मिति होण्याा तीन प्रमुख कारणें आहेत. मनुष्यप्राण्याच्या ठिक्ाणी 
कामप्रवृत्ति आहे तिचें प्रयोजन केबछ मातृ-पित-तुल्य संतान-परंपरा 
निर्माण होऊन बंश-ब्ृद्धि होत राहावी इतकेंच नाहीं तर प्र-जनन कार्य 
घडावें म्हणजे पिढ्यानुपिद्या पुटच्या पिठीत मागच्या पिदीपेक्षां गुणांचा 
प्रकर्ष होत जाऊन मानब्रसमाजांत धर्म, संस्कृति, अध्याम, इत्यादींचा उदय 
व्हावा आणि ते समाज उन्नत व्हात्रा हैं आहे. दया गोष्टीचा कामगप्रवृत्तीशी 
आणि तन्मूलक विवाहसंस्थेशीं अति निकट संबंध असल्यानें दया गोट़ी 
साधण्यासार्टी कामग्रब्ृत्ति कोणत्या उपायांनीं कितपत, केव्हां, कशी आणि 
कां नियंत्रित करावी इत्यादि गोष्टीचा विचार करण्याकरितां कामशात्राची 
आन्रश्यकता आहिे. त्याचग्रमाणें कामप्रवृत्तीच्या संत्रंध्रांत मोहबश होऊन जे 
अतिरेकी प्रकार मनुष्यांच्या हाठन घडतात त्यममुद्“ें, किंत्रा एतद्रिपयक 
अज्ञान किंवा अंतर्बाद्य कांहीं प्रतिकूल परिस्थिति ब्यामुक्ें कांहीं शारीरिक 
अथवा मानसिक्र बिकृति निर्माण होत असतात आणि श«्यममुक्रें विवाहबरद्ध 
असलेल्या पतिपत्नीचें जीवन अडचणाचें किंवा दुःखमय होउन त्यांच्या- 
कड्न प्र-जनन-कार्य नीट घडणें शक्य होत नाहीं. अशा परिस्थितीत त्या 
बिकृति, अडचणी अथवा दुःखें ह्यांचें निवारण होऊन पति-पत्नींचें वैवाहिक 
जीवन अधिक सुखाबह कसें द्ोइल आणि व्यांची प्रजा श्रेष्ठ गुणांनीं 
संपन्न कशी होईल ह्याच। विचार करण्यासार्टी कामशाख्राची आवश्यकता जहे. 
कामशात्र ह्या नांवाखालीं निर्माण झालेल्या वाब्मयाच्या निर्मितीला तिसरें 
कारण ब्रिषयी जनांची विषयलरोलुपता हें होय. नैसर्गिक मर्यदेंत होणान्या 
बिषयसेवनांत नैसर्गिक आनंद असतो आणि तो पातकावद्द नसतो. 
कडकटून भूक छागली असतां सुप्रास भोजन करण्यांत आनंद आहे तो 
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पापावद् नाहीं. पण पोट भरल्यावर जिव्हालौल्यामुर्के अधिक खाणें हें 
पापाबढ होय. हाच स्याय प्रस्तुत प्रकर्णी छागू आहे. प्रजनन-कार्यार्थ 
होणान्या ख्रीविपगसेबनांत आनंद भाहे आणि त्यांत पापावह कांहीं नाहींच, 
पण आन॑दाकरितां ख्रीविषयाचें सेवन नि:संशय पापावह होय. हा सूक्ष्म 
भेद रक्षांत न घेतां आनंदाकरितां करावयाच्या ख्रीविषयसेवनाची लजत 
कशी बाढवावी ब्यासार्टीहि कामशाख्र द्वा नांवाखाी अनेक कामाचारांचें 
बाष्कक वर्णन आणि रसभरित समर्थन करण्यांत येत असतें, असलें 
लेखन म्हणजे “ शात्र ' दा शब्दाची शुद्ध विटेवना हाय, आणि तें मानवी 
मनाच्या विक्ृताबस्थेचे द्योतकच होय. पण “कामझशात्र ? हा पवित्र 
नांवाखालीं मोडणान्या वाब्मयांत वरीछ दोन प्रकारच्य। शास्त्रीय ज्ञानाचा 
इतका विरक्ठ भाव भसतो की तो “ दर्यामें खसखस” इतकाच असतो 
असें म्हणतां येईल, आणि हा तिसस्या श्रकारचा अशाल्रीय भागे 
अनैसर्गिक वर्णनाचा भाग मात्र इतका विपुर असतो कीं वैयक्तिक आणि 
सामाजिक अध:पतनास निश्चयानें कारण होणाय्या असल्या बाष्कछ आणि 
मूर्खपणाच्या ग्रकाराँच्या समर्थनाकरितांच केबक पांचट लेखकांनी ह्याला 
* कामशाश्र ” हैं नांव दिलें आहे कीं काय असें बाट्ट छागतें ! आपल्या 
संस्कृत वाह्मर्यात कामसूत्रें, भाण इत्यादि प्रकारचें कामशा्र ह्या नांवाखालीं 
मोडणारें बाब्मय प्राधान्यानें असलेंच आहे ! मानसशाल्रार्चे एक अंग 
म्हणून अभ्यास करण्यासाठीं पोक्त वयांत ज्यांनीं हें वाब्यय अवलोकिटें 
असतें त्या अध्यात्रप्रवृत्तीच्या सात्त्तिक विचारबंतांचा असा निश्चित 
अभिप्राय आहे की ह्या बाआ्यांत शात्र म्हणतां येईल असा भाग थोडा 
असून मनुष्याची भोगढालसा वाढवून तरुणांच्या मनांत नाना ग्रकारच्या 
विकृति निर्माण करीक असा भाग फार आहे. हें बाष्यय संस्कृतांत 
असल्यामुक्तें पूर्वी फार थोड्या संस्क्ृततज्ज्ांनाच तें उपलब्ध होत 
असे, पण आता त्याचीं भाषांतरें मराठीत झालीं असून त्यांचीं भडक 
बिज्ञापनें ( जाद्विराती ) वर्तमानपत्रांतन फ़ड़कत असतात. द्ामुक्लें असल्या 
बराह्मयाचा धूमधडाक्यानें खप होतो आणि त्यामुक्ें राष्ट्राच्या अधःपाताचीं 
पूर्वचिन्दें उम्र लागतात, राष्ट्रसंजीवन करणात्या प्रंथाची पहिली आवृत्ति 
खपणें हेंहि मोठें अवधड होऊन बसतें आणि मनोविकृति निर्माण 
करणाज्या बाष्कछ पुस्तक्रांच्या सात सात आइत््या निघत असतात ! 
तात्पथ, मराठत भाषांतरित ज्ञालेलें हें सर्व वाकाय, तसेंच शृंगारप्रधान 








साधनपाद, सू त्॒३ई० २५३ 


आणि कामोद्दीपन करणारीं नाठकें, कारदंबन्या, ख्घुकथा, इत्यादि ललित 
बाछाय, आणि पाश्चाच्त्यांच्या अंथानुकरणानें निर्माण होणारें सर्व लैंगिक 
वाब्यय हें सर्व ख्रीविषयक * कीर्तन ? हवा दोपांत समाविष्ट होत असल्यानें 
राष्ट्रतर्पेच्छृनी, मुमक्षंत्रीं आणि साधकांनीं त्याचा सर्वथा त्याग कराबा. 

पुरुष आणि ख्त्री द्यांच्या ठिकाणी परस्परांचा भोग्य त्रिपय आणि 
परस्पर सहकारी मानव हीं दोन नातीं असल्याचें वर सांगितलेंच आहे. 
शारीरिक सामर्थ्य आणि त्या सामर्थ्याचा आर्तत्राणार्थ उपयोग करारा 
छावणारी मानसिक वीरबृत्ति हे दोन पुरुषाच्या ठिकाणचे गुण वगछले 
तर बाकीच्या शारीरिक आणि मानसिक गुणांत ख्री ही पुरुपपेक्षां 
निःसंशय श्रेष्ठ आहे. हा श्रेप्रतेचों जाणीव आणि तन्मूलक खीविषयी 
बाटणारा आदर पुरुषाच्या मनांत असतो, पण तो ग्रमुप्तावस्थेंत असतो. 
प्रमुप्तावस्थेंतले संस्कारहि. कार्ये घड़बून आणण्यास समर्थ द्वोऊे 
शकतात, ख्रीच्या ठिकाणचें गुणाधिक्य आणि तम्मूलवः आदर कांमुद्रे 
पुरुषाच्या चित्तांत सौसहवासाची नैसर्गिक ओढ असते. हवा ओदीतनच 
विबाहसंस्था आणि कुटुंबसंस्था हे समाजसंस्थेचे स्थायी घटक निर्माण 
झालेले आहेत, आणि द्यांवनच मनंनीं सांगितल्याप्रमाणें -- 


अन्यो :न्यस्याव्यभीचारों भवेदामरणान्तिक: । 

एप धर्म: समासेन ज्षेयः स्रीपुंसयोः पर; ॥ 
परस्परांशीं आमरण एकनिष्टप्ण राह्रण्याचा स्री-पुरुपसंब्रंधांतील अत्यंत 
श्रेष्ठ मने।धर्म उत्पन्न झाला आहे. पुरुषाची सहचरी दवा इष्टीनें वरीछ सर्च 
गोष्टीचा नीट विचार केछा म्हणजे वास्तविक्रपण ख्रीविषयीचा आदर 
ग्रश्लुप्तावस्थेंवन जागृत द्वोऊन उदार था अवस्थेत यावयास पाहिजे आणि 
ज्ियांशीं बागतांना तो आचरणांत उतरला पाहिजे. प्रयेक ख्रीचा बिकास 
कन्या, भगिनी, पत्नी अशा चदल्या वाढत्या पायस्यांनीं होत असतो. असा 
बिकास होत त्याची परिसमाप्ति अय॑त श्रेष्ठ अदा मातृमाबांत हे।त असते. 
ख्रीला मातृपद प्राप्त झ्लालें असतां ज्रीपिंडाच्या नैसर्गिक गुणविकासाची 
परमोच्च अवस्था जशी तिला प्राप्त होते, व्याचप्रमाणं समाजाचें धारण, 
पोषण आणि संवर्धन होण्यास अवश्य असलेले अनेक मानसिक सहुण 
जे आतांपर्यत तिच्या ठिकाणीं अस्पष्ट भावांत असतात तेहि पूर्णपण व्यक्त 
होठात आाणि मग “ जननी जन्ममूमिथ्र स्तर्गादपि गरीयसी ” हैं बचन 
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सार्थ होतें. विद्यार्जनाकरितां उपनीत झ्लालेल्या अंतेबासी ब्रह्मचान्याला 
गुरूकन पहिलें उपदेशवाक्य “ मातुदेवो भव  असें जें सांगण्यांत येतें 
तें त्रियांध्या दः परमोच अधिकारास अनुलक्षनच सांगण्यांत येतें. 
भगवान मन्‌नींदि -- 


* यत्र नार्यस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवता: । 
यत्रेतास्तु न पूज्यन्ते सर्वीस्तत्राफला: क्रिया: ॥ 

( मनुस्मृति ३४६ ) 
* जेथें ज्रियांचा योग्य मान राखला जाते” तेथें सब देवता आनंदानें 
नांदतात, पण जेथे व्यांचा योग्य मान राखला जात नाहीं तेथें इतर सर्व 
क्रिया कितीहि चांगल्या असल्या तरी त्या सर्व निष्फल होत, ' असे जे 
जियांविषयीं गोरबोद्वार काढले आहेत ते ह्यामुद्टेंच द्वोत, मातृभावाच्या दष्टीनें 
तर मनूनीं मातेला सर्वश्रेष्ठ ठरबिली आहे, ते म्हणतात, * दहा उपाध्यायांच्या 
समान एक आचार्य असतात, झंभर आचार्याच्या पेक्षां पिता अधिक 
श्रेष्ठ असतो आगि माता पिव्यपेक्षां सदख्न पर्ीनी श्रेष्ठ असते' 
( म. स्प्र. २।१४५ ). निसर्गनें निमाण केलेल्या मातेच्या दा थोरबीतूनच 
मानवी समाजास ललामभूत असलेल्या नरस्‍्नांचा राम जगाल्य झाला आहे. 
व्यास, भीष्म, राम, कृष्ण, हनुमान, जनक, याज्षवल्क्य, भद्रपाद, शंकराचार्य, 
तुब्स्सीदास, ज्ञनिश्वर, तुकाराम, रामदास, शित्राजी, रामकृष्ण परमहंस, 
अरविंदबाबू अशांसारखीं अमेल नररतें जिच्यांवन ग्राम होतात, अशी 
अ््यक्ष खाणच ग्हणजे ख्रीजात होथ. पौरुष-प्रयल्नांची पराकाष्टा कहून 
अष्ट महासिद्धि किंत्ा प्रत्यक्ष कैबल्यसाक्षात्कार प्राप्त करून घेण्यासाढीं 
अष्टांग्योगानुष्ठानांत प्रवृत्त होणारा साधकहि आपल्या मातेच्या कुर्शीतच 
निर्माण झालेला असतो. तेब्हां डोब्यांपुरें ख्री दष्टीस पडतांच खीजातीचें 
मातृपदाचें हें महनीय स्थान ध्यानांत येऊन मनुष्याचें मस्तक तिच्यापुदें 
आदरानें नम्नच व्हाबयास पाहिजे, आणि झुद्धचित्त साधकाचें मस्तक 
ख्रीजातीपुदें नम्न होतेंहि. पण सर्वसाधारण माणसांचें “ज्ञान अज्ञाने- 
नावृतं! “ज्ञान अज्ञानानें झाकलेलें असतें', “तेन मुह्यन्ति जन्तबः” 
+म्हणून ते जीब मोह पावतात,” आणि त्यांना ख्रीच्या ठिकाणचा 
आदरणीय भाव गोचर न द्वोतां तिच्या ठिकाणचें विषयत्व तेवढें प्रतीतीस 
येतें, आणि मग ते ल्ियांकडे केत्रठू एक भेग्य विषय हा अधम कृत्तीनें 
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पाहूँ छागतात. अशा ग्रकारें पुरुष प्रेक्षणादि दोषांत सापडला म्हणजे 
तो स्वतः अघःपाताच्या मार्गीला जातोच, पण तो स्रीजातीलाहि पापांत 
अबृत्त करण्यास कारणीभूत होत असतो. छान्दोग्य उपनिषदांतील एका 
करथेंत उद्दालकादि महाश्रोत्रिय कैकेय अश्वपति राजाकड़े आत्मविद्ेच्या 
प्राप्तीकरितां आले असतां त्यानें आपल्या राज्यांत सर्व प्रजा कशी शीलवान 
अहे बातें वर्णन केलें आहे. तें करतांना “न मे जनपदे स्वैरी, स्वैरिणी 
कुतः” “माइया जनपदांत स्वैराचरणी पुरुषच नाहीं, मग स्वैराचरणी 
ञ्री कोठून असणार ! असे उद्घार काढले आह्देत ! ह्यवरून हें स्पष्ट 
आहे कीं स््रियांचें जीवन जर कलंकित झालें तर त्या पातकाचा भार 
आधान्यानें पुरुषांबर असतो. पुरुष प्रथम मोहास वश होऊन 
जियांकडे कामुक दत्तीनें पाहूँ छागतो. म्हणजे तो त्याच्याकडे अनेक 
आदरणीय गुणांनीं मंडित असलेला सहकारी मानव दा इष्टीन न 
पाहतां त्ली ही एक भोग्य वस्तु ह्या हीन मनोदृत्तीनें पाहूं ागतो, एकद्रा 
मनोबृत्ति अशी विकृत झाली म्हणजे ख्री है आपल्या मनोरंजनार्थ 
असलेली एक सजीब वस्तु इतकाच विचार ते आपल्या मनांत बाव्यगतो 
आएि मग मतस्वातंत्र्य, कलाविछास, भावनाविष्कार, इत्यादि गोंडस नांवांनीं 
तिलछा प्रढोभन दाखबून नाटक, चित्रपट, अभिनय, गायन, नृत्य, इत्यादि 
कार्यौत खेचून आणतो. लियांत अनेक श्रेष्ठ गुण असले तरी त्या सब्रौस 
मातीमोल करून टाकणारा एक मूर्खता हा अवगुण व्यांच्या अंगीं 
असल्याचें स्मृर्तीत सांगितलें आहे. दया अवगुणामुत्ं: चांगल्या सुबुद्ध, 
सुशिक्षित आणि कुलीन बलिया सुद्धा आपले नैसर्गिक लजाबिनयादि धर्म 
झुगारून आणि मतस्वातंत्रय, कलाविछास, आत्मत्रिकास, इत्यादि विपयलंपट 
पुरुषनिर्मित गोंडस नांबांना सुद्धन पुरुषांच्या विलासप्रियतेखा बढ्ठी 
'पढ़तात आणि अपल्यप्तंगोपनासारखें पवित्र राष्ट्रकार्व टाकून देउन पुरुषांची 
कामुकता वाढविणाय्या द्वावभाव, अंगविक्षेप, अभिनय, संगीत, नृत्य, 
इत्यादि ग्रकार्गनीं बिपयलंपट पुरुषांचीं मनें रिज्नविण्यांत धन्यता मान, 
लागतात ! 

अशा प्रकारें कुट्ेबंस्थेतील सन्माननीय गृहिणीपद टाकून आणि 
अपन्यसंगोपनाचें नैसर्गिक आणि सनाजह्वितवर्थक पवित्र कार्य छाथाइन 
विषयलंपट पुरुषांच्या करमणुकीचें साधन होण्यास ल्ियांना भ्रवृत्त करणारें 
सर्व वाद्य त्याचप्रमाणें शृंगारप्रधान कार्दबप्या, छ्घुकथा, नाटकें, इत्यादि 
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कामुकइ्त्तीछा उत्तेजित करणारें प्रणयप्रधान वाच्यय आणि कामशात्र 
दा नांवाखालीं प्रसिद्ध दोणारें चोर वाक्य, हें सर्व वाव्यय त्रह्मचर्याचा 
बिघात करणाय्या “खी-कीर्तन? दा दोषांठन निर्माण द्वोत असर्तें. 
बैषयिक बृत्तीला जागें करन तिला उफाकून टाकणारें वाब्मय निर्माण 
होत असतां दया बृत्तीछा मारक, निदान प्रतिबंधक वाच्यय निर्माण होगें हैं 
ज्यक्तीच्या आणि समाजाच्या कल्याणार्थ आवश्यक असतें. आपल्या धार्मिक, 
ताह्तिक किंत्रा पारगार्थिक वाऋयांत ख्रीची जी निंदा केलेली असते ती 
विपय या दष्टीने असून वरील कारणास्तव समर्थनीय ठरते. वरील 
उन्मादक बाआ्यामुद्रें किंत्रा बिपयलंपट छोकांच्या संगतीमुल्रें मनुष्यांच्या 
चित्तांत जी ख्रीविययक ओढ निर्माण होत असते ती त्या बिषयांतील 
दोषांच्या दर्शनानें नाहींशी व्दात्री द्याच द्वेतनें ही निंदा केलेली असते. 
बद्रावस्थेतल्या लोकांची स्थिति -- 
लोक एप विषयालुरज्ञनों दृःखगर्भमपि मनन्‍्यते सुखम्‌। 
आमिष॑ बडिशगममप्यहों मोहते। ग्रसति यद्व॒दण्डज: ॥ 

अशीच असते. पोल्दी अणकुचीदार काटा पोटांत दडलेल्या आमिप्रावर 
मासा झड़प घाछतो आणि मग तो काटा घशांत अडकून मासा मृव्युमुखीं 
पडतो त्याचगप्रमाणें दुःखगभ विषयाच्या टिकार्णी छुख आहे अरे मानून 
मनुष्य विपयसेवन करितो. “ विषयेंद्रियसंयोगात्‌ , * अग्रे उम्रतोपमस्‌ ? असे 
बिषयसुख वाटलें तरी तें “परिणाम विपमिव ” असेंच असतें. ब्या 
आभासमात्र छुखाला भुद्दन मनुष्य त्याचें अतिरिक्त सेवन करितो. पण 
निसर्ग अत्यंत न्यायनिप्रुर असतो. दीपज्योतीच्या रूपाला भुद्धन पतंग 
तिच्यावर झड़प घाछतो, पण अंतीं तो होरपकून पडतो; अशीच स्थिति 
विष्रयलंपट पुरुषाची होत असते. श्रीशंकराचायोनी ग्हटल्याप्रमाणें 
+ छुखतः क्रियते रामाभोग: ” पण " पश्चात्‌ हन्त शरीरे रोग:” असाच 
अनुमव सर्व विषयी पुरुषांना येत असतो. असा अनुभव थोडा बहुत 
आला ग्हणजे माणसाची दृष्टि थोडी अंतर्मुख द्वोते आणि मग तो सुखा- 
सारी बिषयसेवन केलें असतां आभासमात्र क्षाणिक सुखाच्या मागोमाग 
विषासारखें मारक दुःख आपल्यास कां भोगावें छागतें ह्याचा तो विचार 
करूं छागतो, हा बिचार अनेकदा मनांत आल म्हणजे मग असें बाहूं 
छागतें कीं विषयसेवनांत खुख आभासमात्र असून दुःखें मात्र अनेक 
अह्ेत अशी वस्तुस्थिति तर नसेल ना! अजशी साशंक वृत्ति निर्माण 
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होऊं झगली ग्हणजे तो माणूस ख्रौविषयक वैराग्याचा उपदेश 
योग्य अधिकारी होता. ल्रियांची जी अनेक प्रकारें निंदा फेक भ 
ती विषय हा इशीनें असून वरील प्रकारच्या मनःस्थितीत आलेल्या 
मुमुक्षच्या चित्तांत वैराय उल्नन्न व्ावें म्हणून केलेली असते. अशा 
मुमुन्नढ्ा शाल्लें सांगतात कीं “बाबारे ! तू ख्रीविययाला सुखसरेस्वार्चे 
साधन समजतोस खरा पण या ख्रिया म्हणजे --. 

ज्वउुतामतिदूरेईपि सरसा अपि नीरसा:। 

ब्लियो हि नरकाग्रीनामिन्धनं चारु दारुणमू ॥ 

कामनाम्ना किरातेन विकीर्णा प्रुधवेतसाम्‌। 

नाययों नरविहज्ञानामइतरन्धनवागुरा: ॥ 

जन्मपत्वरुमत्स्पानां वित्तकर्दमचारिणाम्‌ । 

पूसां दुर्वासनार|्जुर्नारी बडिशपिण्डिका ॥” 
#ह्या लिया सरसशा बाठल्या तरी तलतः व्या नीस्सच आहेत. 
अविधिपूर्वक केलेलें खौसेवन निश्चयेंकरून नरकपद असल्यानें अतिदूर 
प्रदेशांत घडाइन पेटलेल्या नसकरूपी अम्रीष्या आपल्या अंगास भिट्टन 
होरपकून ठाकणाय्या ज्वाछा उत्पन्न करणारी इस्धनें म्हणजे हा 
ख्िया होत! ज्यांचीं चित्तें मोहानें झासलेटीं आहेत अशा पुरुषरूपी 
पक्ष्यांना पक्टन बांधून टाकण्याकरितां कामरूपी किरातानें पसरलेलीं 
जाती म्हणजे दवा खत्रिया होत ! जन्मरूपी डबक्यांतीढ मोहस्रस्त- 
चित्तरूपी कर्दमांत बिहार करणात्या पुरुपरूपी माइांना पकडण्याकरितां 
टाकरेल्या दुर्वासनारूपी दोरीच्या टोकाठा छावरलेला बडिशगर्भ पिंड 
म्हणने हवा ख्रिया होत ! ” अशा प्रकारें ख्लीविषयाची केलेली निंदा 
आणि तिच्याञीं खुसंगत असलेडा आपला अनुभव हीं दोन्हीं अनेकदा 
विचार केल्यावर मनांत पूर्णपें ठसरीं म्हणजे तो पुरुष ह्या विषयापासन 
मुक्त होण्याचा प्रयल करूं: छागतो. दया अवरस्थेत शाल्रें त्याला सांगतात, 
« भल्‍्या माणसा, तुला हवा विषयापासन खुटावें असे खरेंखुरें बाटत 
असेल तर तुला लियांच्या संबंधांत फारच साबधगिरीनें वागाबबास पाहिजे ! 
खी दीस पड़तांच तिच्यांतील विषयलाकडे दृष्टि न जातां तिष्या 
ठिकाणच्या अनेक देवी गुणांकडेच लक्ष जाऊन तिच्याविष्यी आदरमाव 
वाटण्याइतकी चित्तदुद्धि तुश्यांत झालेली नसेल तर प्रयलपूर्वक ख्रीदर्शनावे 
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असंगच टाव्ठीत जा; व्यांच्याकडे आत्यकेपणानें केव्हांहि पाह्मत जाऊं 
नकोस; तसेंच-- 


“ न संमाषेत्‌ ख़िय॑ कांचित्‌ पूर्वदर्श च न स्मरेत्‌ । 
कथां च वर्जयेत्तासां न पश्येदारवीमपि॥ ” 


# कोणत्याच ख्रीश्ीं योग्य कारणाबांचून बोछत जाऊं नकोस, पूर्वी केच्हां 
इष्टीस पडलेल्या ख्रीचें स्मरण होऊं देऊं नकोस, ख़ियांच्या सौंदर्यादिका- 
बिषयीं कर्वीहि बेलत जाऊे नकोस आणि ख्रीची प्रतिमा किंब्ा चित्र 
हयांकडे सुद्घा पाहात जाऊं नकोस ! ” इतर ख्ियांशीं वागतांना जी दक्षता 
बाव्ायची त्यापेक्षां अमठझ अधिकच दक्षता नात्यांतील खियांशी 
बागतांना बराव्ष्गावयास पाहिजे; कारण व्यांच्याशीं संभाषणादिकाचे 
प्रसंग अधिक येणार द्यासारीं साधकानें -- 


मात्रा स्वस्ता दृह्ित्रा वा नविविक्तासनों भवेत्‌ | 
बलवानिंद्रियग्रामो बिद्|समपि कर्षति ॥ 
( मनुस्मृति २-२५१ ) 
* आई, बहीण किंत्रा मुलगी आणि द्यांच्याज्ी तुल्य असलेल्या नात्यांतील 
जिया द्यांच्यासड एकान्तांत असूं नये किंवा एकाच बैठकीवर निज 
नये कीं बसूं नये, कारण इंद्रियें मोर्ठी बब्मान्‌ असतात, तीं 
बिद्वानाच्याहि मनाला मोह पाइून ब्रिषयांकडे त्यास ओढून नेतात ! !” 
शात्र आणि सजन ह्ांचा अशा प्रकारचा उपदेश साधकानें आपल्या 
अनुभबाशीं पडताद्धून पाहिला म्हणजे त्या उपदेशाची सत्यता त्याला पटते 
आणि मग तो ब्रीविषयक मोहांवन सुटण्याकरितां मनापासून प्रयन करूं 
छागतो. असा प्रयत्न करण्यानें व्याची ख्रीविषयक आसक्ति म्हणजे “ राग! 
रूपी क्रेश कमी होत जातो आणि त्या मानानें खरीविषयक तिटकारा 
म्हणजे “ द्वेष” हा छेश वाढ़त असतो. शेवर्टी राग हा छेश चित्तांतन 
नाहींसा होऊन ख्रीविषयक तिटकारा इतका वाढतो कीं तो साधक 
* कुणपमिब सुनारीं त्यक्तुकामो विरागी ! बनतो. स्री ही वस्तु अति विलक्षण 
असल्याविषयी वर जें सांगितलें भाहे तें किती यथार्थ अहे हें दा बिवेचना- 
बरून ध्यानांत येईल. चित्त मोहम्रस्त असेपयेत ख्रीविषयांत सुखस्वेस्व 
अहे असें वाटतें; चित्ताची झुद्धि झ्ाली आणि मोहाची धुंदी उतरली 
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जहणजे कुणपाप्रमार्णे ग्हणजे ग्रेताप्रमाणं त्रीविषय त्याज्य बाठतो  विचारी 
माणसारें चित्त सुसंस्क्रत झालेलें असल्यानें त्याठा, अपत्याबें संगोपन 
करून जगन्मांगल्याचें संवर्धन करणारी साक्षात्‌ गृहदेवता म्हणजे ख्री 
डोय अ्से बाटतें आणि आत्मसाक्षात्कारी पुरुषाला ख्रीदर्शन म्हणजे 
आह्मदर्शनच वाटत असतें ! तात्पर्य, विषय हा दृष्टीनें खरीविषयाची कदुता 
अनुभविल्यानंतर त्या विषयाचा त्याग करण्याबरिषर्य॑ शाख आणि सज्जन 
ञांनीं केलेला उपदेश साधकास पटतो आणि ते ब्ह्मचर्यव्ताचा विधात 
करणान्या ख्रीविषयक प्रेक्षण, स्मरण आणि कीर्तन द्या दोषत्रयांतन 
सुटण्याचा मनापासून प्रजन करून शेबीं तो त्यांदन मुक्त होतो, 
आणि मग त्याच्याकड्टन अद्मचर्यत्रताचें पाठन यथायोग्यपं होऊन 
तो “ब्ह्ममूयाय कल्पते. ! पण कीर्तन हा दोषापयत घसरल्यानंतरद्दि 
जो साब्रध होऊन स्व॒त:छा आबरीत नाहीं तो मात्र * बुद्धिनाशाग्णश्यति ” 
दया शेवटच्या अवस्थेपर्यत पोचल्याविना राहात नाहीं. हा अवस्थेपर्यत 
तो कसकसा घसरत जातो तें आता पाहू. 

प्रेक्षण, स्मरण आणि कीर्तन हवा तीन दोषांत माणूस निर्दाबला म्हणजे 
ब्ियांशी थोडी अधिक सलगी करावी अर्से त्यास वाट्टं छागतें. मग तो 
प्रसंग साधून ख्रियांशीं हास्यविनोद करूं: लागतो, त्यांचा परिचय 
होण्यासाढीं अधिक सलगी त्यांच्यारी करतो, खरीदाक्षिण्याच्या बुरख्याखालीं 
बुब्नेपणानें त्यांच्या पुें पुरे करितो, त्यांच्यासमबेत सहली काढतो, 
त्याना घेऊन सभा, संमेलनें, नाठकें, सिनेमा, इत्यादि समारंभांस जातो, 
कारण नसतांना व्यांच्याशीं संभाषणाचे प्रसंग उकरून काढतों, मनो- 
जिनोदार्थ ग्दणून कर्धी त्यांच्याशीं पत्ते, सोंगठ्या, बुद्धिबक्ले, केरम, इत्यादि 
खेक खेब्तो आणि कर्ी कर्पी तर शिश्पणाचा देखावा करून टेनिस- 
सास्खे ल्लियांचे अंगविन्यास दर्शविणारे शारीरिक चपत्ठाईचे खेल खेब्लतो. 
हैँ सर्व तो शुद्ध अंतःकरणानेंच करतो असें बाह्मतट:ः दिसत असलें किंबरा 
लो दाखबीत असला तरी हवा सबौच्या मुल्शशी ख्लीसहवासाचा मोह 
निःसंशय असतो आणि ग्हणून योगशा्रांत द्वा अन्मचर्यताचा नाश 
करणारा दोष म्हणून गणला जातो. -हाच * केलि: ! म्हणजे क्रीडा हा 
नांबाचा चौया दोष ह्वोय. “केलि” हवा सदरांत येणान्या बरी अनेक 
असंगांतन अनेक ख्ियांशीं त्या पुरुषाचा परिचय बाढत असतो 
आणि व्यामुर्रें त्याच्या चित्तांत प्रछु्त अवस्थेंत असलेली परल्लीविषयक 
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कामुकता जागृत अबस्थेत येऊन बाढीस छागलेली असते. इतकी अवस्था 
प्राप्त झ्लाल्यावर तो पुरुष कोणत्या ख्नीला थोड़ी अधिक आणि सदोष 
थद्टामस्‍्करी खपेल ह्याचा सूक्ष्म अंदाज घेऊं छागतो, आणि ज्या ख्रीलला ती 
खपेल असा अंदाज त्यास बाटतो तिच्याशी तो अनेक प्रकास्ची लगट, 
कोणाच्या लक्षांत येणार नाहीं इतक्या सावधपणानें करूं छागतो. इतक्या 
अवरस्थेंत तो पुरुष पोचला म्हणजे परख्नीविषयक कामवासना व्याच्या 
चित्तांत इतकी बाढलेली असते कीं परिचित '्षियांपैकीं कोणती स्री 
आपल्यास बच होऊं शकेल ह्विषयीचे विचार व्याच्या मनांत तीक्तेनें येऊं 
लागतात, ल्ली जर अग्रबुद्ध नसेल तर वरील प्रकारची सदोष सलगी अथवा 
लुडबुड करणारा मनुष्य कोणत्या हेतनें त्या प्रकारें वागत असतो हें 
कव्टण्याइतका उपजत चाणाक्षपणा तिच्या अंगी असतो आणि शील- 
रक्षणाच्या स्वाभाविक प्रेरणेनें ती त्या पुरुषाशी आपोआप तुटकपणानें 
वागूं छागते. पण कित्येक लिया इतक्या चाणाक्ष नसतात आणि व्यांचें 
मन मूत्चें निष्पाप असल्यामुक्रें त्यांना परापप्रवण पुरुषांच्या ह्या 
बुब्रेपणाचा अर्थ कल्ठत नाहीं अणि त्या तो खपबून घेतात ! कित्येक 
विलासप्रिय खत्रियांचीं मनेंच तितकीशीं शुद्ध नसल्यामुक्रें त्यांनादि ह्या 
लुब्रेपणासंबेधी कांहीं बाटत नाहीं किंबा बरेंच बाटतें. अशा भोब्या किंबा 
विल्ञास!्रैय ज्ियांशीं केल्या जाणाय्या छगटीतन पांचवा * गुद्यमाषण! 
हा दोष निर्माण होतो. आतांपरयत हा पुरुष दियांशीं जें भाषण करीत 
असे तें खरीपुरुषांचें मोकल्या मनानें होणारें निष्पाप भाषण असे डोकांस 
वाटावें इतकी खबरदारी घेऊन केलेलें असे. पण “ गुह्ममाषण ! हा दोष 
उत्पन्न झाला म्हणजे ही मर्यादा राह्मत नाहीं ; किंवा ही मयादा राहात 
नाहीं म्हणूनच ते “गुद्यमाषण ' होत असतें, दया दोपांत शिर्लेला पुरुष 
जें भाषण चार लोकांसमक्ष किंवा एसाद्या त्रीच्या वडील्धात्या माणसां- 
समक्ष करूं शकणार नाहीं अशा भ्रकारचें थद्गा-मस्करीचें भाषण ती 
ख्री एकटी आहे असें पाहून करूं छागतो. हा गुह्ममाषणांतन कैंवा 
हा भाषणप्रसंगीं केलेल्या चान्यांदन तो आपली कामुकता स्पष्टपणें व्यक्त 
करीत असतो. असल्या प्रकारांतन ती ख्री आपल्यास बद्श होण्याजोगी 
अहे की नाहीं द्याचा निश्चित अंदाज तो घेत असतो. ख्री मंद बुद्धीची 
असली तरी जर ती उत्तम शीछाची असेल तर पुरुषाच्या ह्या वाढत्या 
कामुक चाब्यांतीछ पापबुद्धि थोड्या उशीरानें कां होईना पण तिष्या 


